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0 mg GPH Kapseln 
 

Acetyl-L-Carnitin Kapseln 
 

 
O-Acetyl-L-Carnitin ist das Acetylderivat von L-Carnitin. Diese Substanz kommt natürlich in 
menschlichem und tierischem Geweben vor. Besonders hoch ist der Gehalt im Herz, Muskel, 
Hoden und in der Nahrung vor allem in Fleisch. Nahrungszusätze mit O-Acetyl-L-Carnitin können 
die Blut-Hirn-Schranke passieren und dienen zur Bildung von Acetylgruppen für die Synthese von 
Acetylcholin (Überträgerstoff). O-Acetyl-L-Carnitin hat daher eine Anwendungsmöglichkeit als 
„Nährstoff fürs Gehirn“ gefunden. 
 
 
Acetyl-L-Carnitin 250 mg Kapseln und Acetyl-L-Carnitin 500 mg Kapseln enthalten 250 
mg bzw. 500 mg O-Acetyl-L-Carnitin in einer Hartgelatinekapsel. Diese natürliche Substanz spielt 
eine besondere Rolle im Energiestoffwechsel von Gehirn und Nervenzellen.  
O-Acetyl-L-Carnitin hat cholinerge Effekte und ist wichtig für eine gute Gedächtnisleistung und 
altersbedingte Funktionseinschränkungen im Gehirn günstig beeinflussen. O-Acetyl-L-Carnitin ist 
Nahrung für Gehirn und Nerven. 
 Acetyl-L-Carnitin erhöht die Bildung von Acetylcholin im Gehirn 
 Acetyl-L-Carnitin hat cholinerge Eigenschaften und spielt eine Rolle im parasympathischen 

Nervensystem 
 Acetyl-L-Carnitin dient als schnell verfügbares Energiereservoir 
 Acetyl-L-Carnitin ist wichtig für die Spermienmotilität 
 Acetyl-L-Carnitin spielt eine vitale Rolle für die männliche Zeugungsfähigkeit und Fruchtbarkeit 

 
 
Rohstoffbeschreibung 
O-Acetyl-L-Carnitin ist eines der reinsten erhältlichen Acetylcarnitine (Hersteller: Firma Lonza). Die 
Substanz ist Kosher zertifiziert und nach cGMP Pharma Anforderungen produziert. Die in den 
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
 
Verzehrempfehlung 
1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
 
2367325 Acetyl-L-Carnitin 250 mg Kapseln 30 St  
2367331 Acetyl-L-Carnitin 250 mg Kapseln 60 St  
2367383 Acetyl-L-Carnitin 250 mg Kapseln 100 St  
2367408 Acetyl-L-Carnitin 500 mg Kapseln 30 St  
2367414 Acetyl-L-Carnitin 500 mg Kapseln 60 St  
2367437 Acetyl-L-Carnitin 500 mg Kapseln 100 St  
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