
Fresubin® 2 kcal Crème
Hochkalorische und eiweißreiche Nahrung  
in cremiger Konsistenz



100 g enthalten

Energie 840 kJ (= 200 kcal)

Eiweiß (20 Energie%) 10,0 g

Fett (35 Energie%) 7,8 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,55/0,673 g

davon einf. ungesättigte Fettsäuren 5,8 g

davon mehrf. ungesättigte Fettsäuren 1,33/1,4 g

ω6/ω3 Fettsäuren 4,4:1

Kohlenhydrate (44,73/45 Energie%) 22,43/22,5 g

davon Zucker 13,4/13,53 g

davon Laktose < 0,5 g

Ballaststoffe (0/0,33 Energie%) 0/0,33 g

Wasser 573/58 ml

Mineralstoffe und Spurenelemente

Natrium             65/823    mg / 2,8/3,63   mmol

Kalium 167 mg / 4,3 mmol

Chlorid 62 mg / 1,73 / 1,8  mmol

Kalzium          196/2053   mg / 4,9/5,13  mmol

Magnesium 16 mg / 0,7 mmol

Phosphor 125 mg / 4,0 mmol

Eisen 2,5 mg

Zink 2,0 mg

Kupfer 375 ∞g

Mangan 0,5 mg

Iodid 37,6 ∞g

Fluorid 0,25 mg

Chrom 13,0 ∞g

Molybdän 18,8 ∞g

Selen 14 ∞g

Vitamine und sonstige Nährstoffe

Vitamin A 150 ∞g RE

ß-Carotin 375 ∞g

Vitamin D
3

5,0 ∞g

Vitamin E 3,75 mg α-TE

Vitamin K
1

21,0 ∞g

Vitamin B
1

0,3 mg

Vitamin B
2

0,4 mg

Niacin 3,75 mg NE

Vitamin B
6

0,43 mg

Vitamin B
12

0,75 ∞g

Pantothensäure 1,5 mg

Biotin 9,4 ∞g

Folsäure 62,5 ∞g

Vitamin C 18,8 mg

Cholin 55 mg

Koffein 0,582/0,893 mg
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Fresubin® 2 kcal Crème
Das bietet Ihnen Fresubin® 2 kcal Crème:

·· 	Konsistenzadaptierte Trinknahrung zum Löffeln 
(cremige Konsistenz) für mehr Sicherheit beim Schlu-
cken bei vorliegender Dysphagie

·· 	Hochkalorisch (250 kcal/125 g Becher) zur Deckung 		
	des hohen Energiebedarfs in einem kleinen Volumen

·· 	Eiweißreich (12,5 g/125 g Becher)

·· 	Vier Geschmacksrichtungen für mehr Abwechslung 	
	in der Ernährungstherapie

·· Verordnungsfähig zu Lasten der gesetzlichen Kran-		
	kenkassen bei fehlender oder eingeschränkter Fähig-		
	keit zur ausreichenden normalen Ernährung

Art.-Nr. Artikelbezeichnung Abpackung PZN

714370S Fresubin® 2 kcal Crème Vanille 24 x 125 g Becher 10199014

715170S Fresubin® 2 kcal Crème Walderdbeere 24 x 125 g Becher 10199037

715270S Fresubin® 2 kcal Crème Cappuccino 24 x 125 g Becher 10199066

715070S Fresubin® 2 kcal Crème Schokolade 24 x 125 g Becher 10199089

720071S Fresubin® 2 kcal Crème Mischkarton 24 x 125 g Becher 10211293
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Bestellinformationen

Anwendungsinformationen

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizini-
sche Zwecke (Bilanzierte Diät): Vollbilanzierte, hoch- 
kalorische (2 kcal/g), eiweißreiche (20 Energie%) Nahrung 
zur oralen Zufuhr mit cremiger Konsistenz. Laktosearm, 
ballaststoff- und glutenfrei. (Schokolade: ballaststoffarm)

Indikation: Zur diätetischen Behandlung von Patienten 
mit drohender oder bestehender Mangelernährung, Stö-
rungen der Nahrungsaufnahme oder Dysphagie, insbeson-
dere bei erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf. 

Dosierung: Zur ergänzenden Ernährung 3-4 Becher/Tag, 
zur ausschließlichen Ernährung 7-8 Becher/Tag.

Wichtige Hinweise: Nur unter ärztlicher Aufsicht ver- 
wenden. Zur ergänzenden und ausschließlichen Ernährung 
geeignet. Auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr achten. 
Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. 

Handhabung und Lagerung: Bei Raumtemperatur auf- 
bewahren. Geöffnete Becher im Kühlschrank bis zu 24 
Stunden haltbar.

Nährstoffträger: Eiweiß: Milcheiweiß; Fett: Sonnen- 
blumenöl, Rapsöl; Kohlenhydrate: Saccharose, Glukose- 
sirup, Stärke, Maltodextrin1,2; Ballaststoffe: Kakao3 

1 Vanille, Walderdbeere  2 Cappucino  3 Schokolade


