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Für Konzentration
und geistige Leistungsfähigkeit
Unterstützt den inneren Antrieb
und das Lernvermögen

55258.7417

Die Wiederentdeckung des Wilden Grünhafers
Schon im Mittelalter nutzte man Zubereitungen aus Wildem Grünhafer bei Konzen-
trationsschwäche und Erschöpfung. Viele Quellen lobten bereits damals seine
stimulierende Wirkung auf Geist und Gehirn. Alte Kräuterbücher berichten, dass der
Hafer dem Menschen einen heiteren Geist sowie einen hellen und klaren Verstand
verschaffe. Sie lobten seine kräftigenden und aufbauenden Eigenschaften, wodurch
der Hafer auch als Aphrodisiakum eingesetzt wurde. Nicht umsonst heißt es im
Volksmund „Ihn sticht der Hafer“. Bis heute können Menschen unter Stress und
geistiger Belastung vom Wilden Grünhafer profitieren.

Stress – nicht nur ein Phänomen unserer Zeit
Schon immer hatten äußere Einflüsse wie Überarbeitung und Leistungsdruck
Auswirkungen auf unsere Psyche. In der heutigen Gesellschaft steigen die Anforde-
rungen und somit auch die Stressfaktoren. Die Folgen können Erschöpfung, Konzen-
trationsschwäche und innere Antriebslosigkeit sein. Pflanzen mit alter Tradition,
wie der Wilde Grünhafer, können hier eine natürliche Alternative bei geistiger Be-
anspruchung sein. 

Altes Wissen neu belebt
Wilder Grünhafer unterstützt laut jahrhundertealten Erkenntnissen Konzentration,
Lernvermögen und inneren Antrieb. So wird insgesamt die geistige Leistungsfähigkeit
bei Stress, mentaler Müdigkeit und Leistungsdruck gefördert. Mit  Wilder
Grünhafer Dragees wird alte Tradition von grünem, ursprünglichem Hafer mit neuer
Herstellungstechnologie kombiniert.

Hafer ist nicht gleich Hafer
 Wilder Grünhafer Dragees enthalten eine ausgewählte, ursprüngliche Sorte

des Wilden Grünhafers (Neuravena®) mit hoher biologischer Aktivität. Selektive Ernte
aus kontrolliertem Anbau und eine patentierte Herstellungstechnologie vom Rohstoff
bis zum fertigen Extrakt garantieren die hohe Qualität der  Wilder Grünhafer
Dragees.

Dragees
Wilder Grünhafer

Zusammensetzung pro Dragee: Tagesdosis
Extrakt aus Wildem Grünhafer 400 mg  800 mg
(Neuravena® Spezialextrakt 3,5:1)1

1Neuravena® ist der patentierte Name einer ausgewählten Grünhafer-Sorte mit hoher biologischer Aktivität.

Dosierung und Anwendung:
Täglich 1 bis 2 Dragees unzerkaut mit etwas Flüssigkeit nach einer Mahlzeit einnehmen.
Während der ersten 4 Wochen werden 2 Dragees täglich empfohlen.
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.
Sehr gut geeignet für die Langzeiteinnahme.
1 Dragee enthält 0,02 BE. Frei von Lactose, Hefe und Gluten.

Inhalt: 30 Dragees (Monatspackung) Erzeugt in Österreich
Nur in Apotheken Apomedica Graz

Nahrungsergänzungsmittel für die mentale Gesundheit.

172.03/1



 Basen Tabletten plus - Für einen ausgewogenen Säure-Basen-Haushalt.
 Brennesselwurzel Filmtabletten1 - Das pflanzliche Arzneimittel für Blase
und Prostata – verbessert den Harnfluss und vermindert Harndrang,
vor allem nachts.

 Folsäure plus Dragees - Wichtig für die Gefäße und bei erhöhtem Bedarf
 in der Schwangerschaft.

 Ginseng plus Tabletten - Quelle der Vitalität für Körper und Geist.
Das Stärkungsmittel mit dem hochwertigen Weißen Ginseng plus weitere

 wertvolle Wirkstoffe für mehr Lebensfreude.
 Haut Haare Nägel Tabletten - Für die natürliche Schönheit von innen –

 mit der gezielten Nährstoffversorgung für schöne Haut, kräftiges Haar
 und feste Fingernägel.

 Isoflavon Dragees (45 mg und 90 mg forte) - Für körperliche und seelische
 Harmonie in und nach den Wechseljahren – die wertvolle Kombination
 aus Soja, Rotklee und Nachtkerzenöl.

 Johanniskraut 425 mg Kapseln1 - Die positive Kraft für die Seele.
Das pflanzliche Arzneimittel bei Verstimmungszuständen, Nieder-
geschlagenheit und Angst.

 Knoblauch nur 1 Dragee täglich - Gut für das Gedächtnis, fördert körperliche
 und geistige Vitalität, hält die Gefäße jung. Mit einem hochdosierten
 Spezialextrakt – geruchsfrei und gut verträglich.

 Knoblauch superplus Dragees - Zusätzlich kombiniert mit Ginseng, Grüntee,
 Selen, Vitamin E, Lycopin und Coenzym Q10 – für Herz, Kreislauf und 

Gedächtnis.
 Kürbis nur 1 Tablette täglich - Unterstützend für Blase und Prostata –

 speziell für Männer ab 40. Mit hochdosiertem Kürbis-Spezialextrakt.
Kürbis Tabletten für die Frau - Zur Stärkung der Blase und Beckenboden-
muskulatur. Ideal kombiniert mit Soja.

 Kürbis superplus Tabletten - Für Blase und Prostata – Kürbis ergänzt mit
 Brennesselwurzel, Ginseng, Vitamin E und Zink.

 Leistungs-Elixier Brausegranulat - Die einzigartige Energiequelle für Beruf,
 Alltag und Sport. Aktiviert sofort mit 18 Wirkstoffen und liefert einen

wertvollen Beitrag für die Gesundheit.
 Magnesium nur 1 Dragee täglich - 300 mg Magnesium in einem Dragee –

 leicht einzunehmen für Herz, Muskeln und Nerven.
 Magnesium Sport Tabletten und Brausetabletten - Mehr Ausdauer bei
Sport und Stress. Enthält Magnesium und Kalium in optimaler Dosierung –

 als Tablette und schmackhafte Brause.
 Magnesium plus Dragees - Das ideale Allround-Produkt mit Selen,
Knoblauch und Vitamin E für Herz und Kreislauf – speziell für Menschen

 im fortgeschrittenen Alter.
 Multivitamin balance Dragees - Die ausgewogene Kombination mit 53

 Vitalstoffen für die tägliche Versorgung – ideal für das ganze Jahr.
 Omega-3-forte Kapseln - Für Herz, Gefäße und Cholesterin.
Aus hochwertigem Kaltwasserfisch- und Leinöl plus Omega-9-Fettsäuren

 aus Olivenöl – geschmacks- und geruchsfrei.
 Passionsblume 425 mg Dragees1,2 - Das pflanzliche Arzneimittel zur
Tagesbehandlung bei nervöser Unruhe, zur Beruhigung und Entspannung

 sowie bei nervös bedingten Schlafstörungen.
 Resveratrol Anti Aging Dragees - Die mediterrane Kombination mit
Resveratrol aus Traubenschalen plus Oliven-Polyphenole, Lycopin aus
Tomaten, Vitamin C und Citrusbioflavonoiden zur Gesunderhaltung und
gegen vorzeitige Alterserscheinungen.

 Selen plus Dragees - Zum Schutz der Zellen sowie zur Stärkung der
Abwehrkräfte.

 SonnenCarotin Dragees - Spezielle Formel für die natürliche Bräunung
von innen und zum Schutz der Hautzellen.

 Vitamin C 400 mg Dragees mit Zink1 - Das Arzneimittel mit dem
magenfreundlichen Vitamin C plus Zink. Bei Erkältungen,
Abgeschlagenheit und Müdigkeit.

 Vitamin plus Retard-Tabletten - Die rundum Vital-Versorgung mit 35
wertvollen Vitaminen und Mineralstoffen. Spezielle Formel mit
Langzeitwirkung, nur 1 Tablette täglich.
Wilder Grünhafer Dragees - Seit dem Mittelalter unterstützend eingesetzt
für Konzentration, Lernvermögen und inneren Antrieb. Bei Stress,
Leistungsdruck und mentaler Müdigkeit.

 Zink plus Dragees - Das wichtige Allround-Spurenelement kombiniert mit
Selen, Vitamin C, Vitamin B6, Lycopin und OPC für die körpereigenen 
Abwehrkräfte.

DAS DR. BÖHM®-PRODUKTSORTIMENT MIT PFLANZEN, VITAMINEN UND
MINERALSTOFFEN – FÜR DIE GESUNDHEIT VON MORGEN.

1 Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
2 Die Verwendung dieses traditionell pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschließlich

aufgrund langjähriger Erfahrung.
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