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Mutterkraut

Mutterkraut

100 mg Kapseln [ e—

zurVorpeugung von
migraneartigen Kopfschmerzen

Wirkstoff:
Mutterkraut (Tanaceti parthenii herba)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthdalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&chten Sie diese spdter nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 2 Monaten nicht besser oder gar schlechter fUhlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was sind Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln und wofUr werden sie angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr. Bbhm® Mutterkraut 100 mg Kapseln beachten?
. Wie sind Dr. B&hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méoglich?

. Wie sind Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. WAS SIND DR. BOHM® MUTTERKRAUT 100 mg KAPSELN UND WOFUR WERDEN SIE
ANGEWENDET?

Mutterkraut (Tanaceti parthenii herba) ist eine alte, urspriinglich im Mittelmeergebiet behei-
matete Heilpflanze.

Dr.B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln sind ein fraditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Vor-
beugung von migréneartigen Kopfschmerzen, nachdem durch einen Arzt schwerwiegende
Grunderkrankungen ausgeschlossen wurden.

Dieses Arzneimittel ist ein fraditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Verwendung flr das genannte Anwendungsgebiet registriert ist.

Wenn Sie sich nach 2 Monaten nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

2.WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON DR. BGHM® MUTTERKRAUT 100 mg KAPSELN
BEACHTEN?

Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln diirfen nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen Mutterkraut oder andere Mitglieder der Familie der KorbblUtler (As-
teraceae bzw. Compositae) oder gegen einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Be-
standteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Inrem Apotheker, bevor Sie Dr. Bohm® Mutterkraut 100 mg Kapseln an-
wenden.

Bei abruptem Absetzen dieses Arzneimittels nach Iéngerer Anwendungsdauer kbnnen mogli-
cherweise vorUbergehend Kopfschmerzen, Schiafstérungen, Unruhe, Muskelsteifigkeit und Ge-
lenksschmerzen auftreten. Zur Vermeidung solcher Beschwerden wird daher empfohlen, die
Dosis Uber einen Zeitraum von 2 Wochen schrittweise zu reduzieren. Zum Beispiel: 1 Woche lang
nur jeden zweiten Tag 1 Tablette pro Tag und in der Woche darauf jeden dritten Tag 1 Tablette
pro Tag einnehmen. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Kinder und Jugendliche
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung bei Kindern und Jugendli-
chen unter 18 Jahren nicht empfohlen werden.

Einnahme von Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln zusammen mit anderen Arzneimit-
teln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kirzlich an-
dere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt geworden.

Einnahme von Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln zusammen mit Nahrungsmitteln
und Getrdnken
Die Kapseln kbnnen unabhdngig von den Mahlzeiten eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung wé&hrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit nicht empfohlen werden.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder be-
absichfigen schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt
oder Apotheker um Raft.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstichtigkeit und die Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen durchgefuhrt.



3. WIE SIND DR. BOHM® MUTTERKRAUT 100 mg KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Inrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:
Erwachsene: 1 Kapsel taglich

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:
Da keine ausreichenden Daten vorliegen kann die Anwendung bei Kindern und Jugendli-
chen unter 18 Jahren nicht empfohlen werden.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen.

Die Kapseln sind unzerkaut mit etwas FlUssigkeit, zum Beispiel einem Glas Wasser, einzuneh-
men. Die Kapseln kbnnen unabhdngig von den Mahlzeiten eingenommen werden.

Dauer der Anwendung

Traditionell wird fUr dieses Arzneimittel eine regelmdBige Anwendung Uber einen lIangeren
Zeitraum (von mehreren Monaten) empfohlen.

Wenn sich die Beschwerden wdhrend der Anwendung verschlimmern oder l&nger als 2
Monate andauern, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Dr.B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln eingenommen
haben, als Sie sollten
Uberdosierungserscheinungen sind bisher nicht bekannt geworden.

Wenn Sie die Einnahme von Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme verges-
sen haben, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von lhrem Arzt verordnet oder in der
Packungsbeilage angegeben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln abbrechen

Bitte beachten Sie den Hinweis zum schrittweisen Absetzen nach l&ngerer Anwendung im Ab-
schnitt Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker.

4.WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten mussen.

Magen-Darm-Beschwerden wurden berichtet.

Angaben zur Haufigkeit des Auftretens der Nebenwirkungen kénnen nicht gemacht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegelben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das nationale Meldesystem anzeigen:
Bundesamt fur Sicherheit im Gesundheitswesen, Traisengasse 5, 1200 WIEN, OSTERREICH.

Fox: + 43 (0) 50 555 36207, Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur VerfUgung gestellt werden.

5.WIE SIND DR. BOHM® MUTTERKRAUT 100 mg KAPSELN AUFZUBEWAHREN?
FUr dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fUr Kinder unzugénglich auf.

Sie dUrfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton (Verwendbar bis) und dem Blister
(Verw. bis) angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln enthalten

Der Wirkstoff ist:
Mutterkraut (Tanaceti parthenii herba)
1 Kapsel enthdalt: 100 mg Mutterkraut

Die sonstigen Bestandteile sind:

Kapselinhalt:

Dextrin; hochdisperses Siliciumdioxid; Talkum; Magnesiumstearat.
Kapselhulle:

Titaniumdioxid E171; Hypromellose; gereinigtes Wasser.

Wie Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln aussehen und Inhalt der Packung
Dr. Bbhm® Mutterkraut 100 mg Kapseln sind weiBe, undurchsichtige Hartkapseln und in PVC/
PVDC-Aluminium-Blisterpackungen eingesiegelt.

PackungsgréBen: 30, 60 oder 90 Kapseln

Es werden méglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3

8010 Graz

Reg.Nr.: HERB-00130
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