Besondere Lagerungshinweise:

Nicht Giber 25°C lagern. Lichtschutz erforderlich, Arzneimittel
daher in der AulRenverpackung aufbewahren.

Das Verfalldatum auf der Packung beachten, nach Ablauf
nicht mehr anwenden.

Stand der Information: Juli 2001

Bei Unklarheiten fachliche Beratung einholen.
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Kapseln

Wirkstoff:
Trockenextrakt aus Johanniskraut

Z.Nr.: 1-23802

Zusammensetzung:

1 Kapsel enthalt: 425,00 mg Trockenextrakt aus Johanniskraut,
entsprechend 750 - 1300 pg Gesamthypericinderivate.
Verhaltnis getrocknete Pflanze zu Extrakt 3,5 - 6,0 zu 1, Auszugs-
mittel: Ethanol 60% (m/m).

Weitere Bestandteile: Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat,
hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Talkum,
Cellulosepulver, Magnesiumstearat, Gelatine, Titandioxid
E 171, Eisenoxide E 172, Chlorophyllin-Kupfer-Komplex E 141,
Natriumdodecylsulfat.

Arzneiform: Kapseln
PackungsgréBen: 30, 60 und 90 Kapseln

Wirkungsweise:

Dr. Bohm® JOHANNISKRAUT 425 mg Kapseln ist ein aus
Bluten und Kraut des Johanniskrautes — auch als Hartheu
bezeichnet — hergestelltes Arzneimittel.



Johanniskraut hat zahlreiche arzneilich wirksame Inhaltsstoffe,
die in ihrem Zusammenwirken nervliche und korperliche
Beschwerden ohne erkennbare Ursachen, Verstimmungs-
zustande, Niedergeschlagenheit, Angst und nervose Unruhe
bessern oder beheben konnen. Die Wirkung macht sich nach
ein bis zwei Wochen bemerkbar.

Zulassungsinhaber und Hersteller:

APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH, A-8011 Graz

Anwendungsgebiete:

Behandlung von nervlichen und korperlichen Beschwerden
ohne erkennbare Ursachen, Verstimmungszustanden, Nieder-
geschlagenheit, Angst und nervoser Unruhe.

Gegenanzeigen:

Bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile sowie
bei Kindern unter 12 Jahren darf das Arzneimittel nicht an-
gewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Uber die Anwendung wihrend Schwangerschaft und Still-
periode liegen keine Erfahrungen vor, deshalb wird wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit die Anwendung nicht emp-
fohlen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Verwendung:
Melden Sie den Eintritt einer Schwangerschaft Ihrem Arzt.

Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der Erfolg
durch die Behandlung nicht eintritt ist ehestens arztliche
Beratung erforderlich.

Fir Kinder unerreichbar aufbewahren.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Wenn man Medikamente zur Steigerung der Wirkung von
UV-Strahlen, zum Beispiel zur Behandlung von Psoriasis
einnehmen muss, so ist eine Verstarkung dieser Wirkung
durch Dr. Bohm® JOHANNISKRAUT 425 mg Kapseln maoglich.

Bestandteile aus Johanniskraut konnen die Wirksamkeit
anderer Arzneimittel abschwachen. Bitte informieren Sie
lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie gleichzeitig andere
Arzneimittel einnehmen, wie zum Beispiel Indinavir oder
andere Arzneimittel zur Behandlung von HIV-1 Infektionen,
Arzneimittel zur Blutverdiinnung, Ciclosporin (Arzneimittel
zur Unterdrickung des Immunsystems, das man zum
Beispiel nach einer Organtransplantation bekommt), Theo-
phyllin (Arzneimittel gegen Asthma), Digoxin (Arzneimittel
gegen Herzschwache) oder die ,Pille”. Wenn lhnen |hr
Arzt Arzneimittel gegen Depressionen verschreibt, infor-
mieren Sie ihn bitte, dass Sie Dr. Bohm® JOHANNISKRAUT
425 mg Kapseln einnehmen.

Dosierung:

Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene nehmen taglich ein
bis zwei Kapseln unzerkaut mit reichlich Flissigkeit ein. Die
Wirkung macht sich in der Regel nach 10 bis 14 Tagen
bemerkbar. Die Kapseln sollten mindestens vier Wochen lang
eingenommen werden bzw. so lange, bis die Beschwerden
gebessert oder ganz verschwunden sind.

Nebenwirkungen:

In der empfohlenen Anwendungsmenge sind Dr. Bhm®
JOHANNISKRAUT 425 mg Kapseln gut vertraglich, Neben-
wirkungen sind selten. Als Nebenwirkungen machten sich
Magenbeschwerden, leichte Ubelkeit, Magendriicken und
vermehrtes Schlafbediirfnis bemerkbar. Wenn andere als
die erwahnten Nebenwirkungen auftreten, informieren Sie
lhren Arzt oder Apotheker.



