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IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt 
aus dem Hause Dr. Böhm® entschieden haben! 
Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur 
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Nachstehend finden Sie alle wichtigen 
Informationen, damit Ihr Dr. Böhm® Produkt 
zum wertvollen täglichen Begleiter für 
Sie werden kann.

DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Mit Dr. Böhm® Isoflavon mit Griffonia 45 mg Dragees steigern Sie Ihr Wohlbefinden in den Wechsel-
jahren ganz natürlich und garantiert hormonfrei. Soja und Rotklee liefern Ihnen das gesamte natürliche 
Spektrum an Isoflavonen, Vitamin B6 unterstützt sanft Ihr hormonelles Gleichgewicht, Griffonia fördert Ihre 
seelische Balance.
•	Isoflavone aus Soja und Rotklee unterstützen das weibliche Wohlbefinden in den Wechseljahren.
•	Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei und unterstützt somit die hormonelle Balance.
• Griffonia, die afrikanische Schwarzbohne, ist in den Regenwäldern Westafrikas beheimatet. Der wich-

tigste Inhaltsstoff aus den Samen der Pflanze wird im Körper in Serotonin umgewandelt. Dieser lebens-
wichtige Botenstoff bestimmt Ihre Gefühlslage und sorgt außerdem für gute Stimmung. 

GUT ZU WISSEN
Der Wechsel ist ein natürlicher Vorgang, der durch eine hormonelle Umstellung – meist rund um das 
40. Lebensjahr – ausgelöst wird. Beschwerden wie Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen oder
Heißhungerattacken können dabei auftreten, müssen aber nicht sein. Natürliche Unterstützung in
dieser besonderen Lebensphase bieten Ihnen Isoflavone. Diese wertvollen sekundären Pflanzen- 
inhaltsstoffe sind absolut hormonfrei und begleiten Sie ganz natürlich durch die Wechseljahre. 
Großer Vorteil: Isoflavone sind erprobt und sicher – zahlreiche Studien bestätigen ihre gute Verträg-
lichkeit. Deswegen können Isoflavone bedenkenlos über einen längeren Zeitraum hinweg einge-
nommen werden. 
Zusätzliches Plus – wenn Ihre Psyche in den Wechseljahren leidet: Griffonia, die afrikanische
Schwarzbohne, deren wichtigster Inhaltsstoff im Körper in Serotonin umgewandelt wird, was ihr psy-
chisches Wohlbefinden positiv beeinflusst.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG
Nehmen Sie täglich 1 bis 2 Dragees (morgens und abends) mit etwas Flüssigkeit nach einer Mahl-
zeit ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR ANWENDUNG
Bei einer Einnahme von Dr. Böhm® Isoflavon mit Griffonia 45 mg Dragees als Nahrungsergänzungs-
mittel über einen Zeitraum von mehr als einem Jahr empfehlen wir Ihnen, mit Ihrem Gynäkologen im 
Rahmen der jährlichen Vorsorgeuntersuchung Rücksprache zu halten. Bei hormonabhängigen Erkran-
kungen darf die Einnahme nur nach Rücksprache mit dem Arzt erfolgen.
Vor der gleichzeitigen Einnahme mit Antidepressiva sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker.
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QUALITÄTSGARANTIE

Dr. Böhm® verbindet die geballte Kraft der Natur mit aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen. 
So entstehen hochwirksame Produkte, die mit optimal aufeinander abgestimmten Inhaltsstof-
fen ganz Ihrer Gesundheit gewidmet sind. Sowohl Arznei- als auch Nahrungsergänzungsmittel 
von Dr. Böhm® werden nach höchsten pharmazeutischen Standards ausschließlich in Österreich, 
Deutschland und der Schweiz produziert.

	 zertifizierte Herstellungsstandards und höchste Produkt-Qualität 
	 optimale Dosierung und einfache Anwendung
	 exklusiv in Apotheken erhältlich 

Dr. Böhm® – Qualität, die Vertrauen schafft.
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Packungsgröße(n): 30/60 Dragees (Monats- und 2-Monatspackung)

ZUSAMMENSETZUNG PRO DRAGEE
Rotklee-Extrakt 	 100	mg
entspr. Isoflavone	 20	 mg
Soja-Extrakt	 62	mg
entspr. Isoflavone	 25	 mg
Griffonia	 166	mg
entspr. 5-Hydroxytryptophan	 50	 mg
Vitamin B6	 2,8	mg

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und Gelatine.
Mit gentechnikfrei hergestelltem Soja.
Für Vegetarier geeignet.
1 Dragee enthält 0,02 BE.

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com
www.apomedica.com

Die 4 Marken aus dem Hause

Qualität aus Österreich.

DIESE PRODUKTE KÖNNTEN SIE AUCH INTERESSIEREN: 

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Böhm® 
für die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

Dr. Böhm® Traubensilberkerze
6,5 mg Filmtabletten

– bei Beschwerden
in den Wechseljahren*

Dr. Böhm® Isoflavon 90 mg forte 
Dragees

– Wohlbefinden in den Wechsel-
jahren, plus Vitamin B6

Dr. Böhm® Kürbis
Tabletten für die Frau
– für die sensible Blase

*Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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