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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Vital Tonikum Herz-Kreislauf
Flssigkeit

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wich-
tige Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhiltlich. Um einen bestmdgli-
chen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Vital Tonikum Herz-Kreislauf je-
doch vorschriftsmaRig eingenommen
werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
benotigen.

Wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

3.

Was ist Vital Tonikum Herz- Kreis-
lauf und wofiir wird es angewendet?
Was miissen Sie vor der Einnahme von
Vital Tonikum Herz-Kreislauf beachten?
Wie ist Vital Tonikum Herz-Kreislauf
einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mog-

lich?

. Wie ist Vital Tonikum Herz-Kreislauf

aufzubewahren?

. Weitere Informationen

. WAS IST VITAL TONIKUM HERZ-

KREISLAUF UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Vital Tonikum Herz-Kreislauf ist ein tra-
ditionelles pflanzliches Arzneimittel.

Anwendungsgebiet

Traditionell angewendet zur Unter-
stiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion
bei nervlicher Belastung. Diese Anga-
be beruht ausschlieBlich auf Uberliefe-
rung und langjéhriger Erfahrung.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen
wie Unruhezustande, Einschlafsto-
rungen, Ansammlung von Wasser in
den Beinen oder unklaren Beschwer-
den sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Bei Schmerzen in der Herzgegend, die
in die Arme, den Oberbauch oder die
Halsgegend ausstrahlen konnen, oder
Atemnot ist eine arztliche Abklarung
zwingend erforderlich.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAH-

ME VON VITAL TONIKUM HERZ-KREIS-
LAUF BEACHTEN?

Vital Tonikum Herz-Kreislauf darf

nicht eingenommen werden:

- wenn lhnen bekannt ist, dass Sie auf
einen der Inhaltsstoffe tiberempfind-
lich reagiert haben.

Kinder

Wegen nicht ausreichender Untersu-
chungen sollten Kinder unter 12 Jah-
ren Vital Tonikum Herz-Kreislauf nicht
einnehmen.

Bei Einnahme von Vital Tonikum
Herz-Kreislauf mit anderen Arznei-
mitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen bzw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Es sind keine Wechselwirkungen be-
kannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung dieses Arzneimittels
in Schwangerschaft und Stillzeit liegen
keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Daher sollte Vital Tonikum Herz-
Kreislauf in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht eingenommen werden.
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Verkehrstiichtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichts-
malnahmen erforderlich.

. WIE IST VITAL TONIKUM HERZ-KREIS-

LAUF EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Vital Tonikum Herz-Kreis-
lauf immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Die folgenden Angaben gelten, soweit
Ihnen |hr Arzt Vital Tonikum Herz-
Kreislauf nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da Vital Tonikum
Herz-Kreislauf sonst nicht richtig wir-
ken kann.

Falls vom Arzt nicht anders verord-
net, ist die tibliche Dosis:
Erwachsene und Kinder tiber 12 Jahren
nehmen 3 mal taglich den Inhalt von
je T Messbecher (20 ml) ein. Grund-
satzlich kann das Arzneimittel auch
langere Zeit eingenommen werden.
Beachten Sie bitte die Angaben unter
Anwendungsgebiete.

Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da das Vital Toni-
kum sonst nicht richtig wirken kann.

Wenn Sie eine groRere Menge Vital
Tonikum Herz-Kreislauf eingenom-
men haben, als Sie sollten

Auch bei nicht bestimmungsgema-
Rem Gebrauch (z. B. Einnahme gro-
Rerer Mengen) von Vital Tonikum
Herz-Kreislauf ist nicht mit Nebenwir-
kungen zu rechnen.

Wenn Sie die Einnahme von Vital
Tonikum Herz-Kreislauf vergessen
haben

Die Anwendung sollte normal, d. h.
ohne Dosisanderung, fortgefiihrt wer-
den.

Wenn Sie die Einnahme von Vital
Tonikum Herz-Kreislauf abbrechen
Die Anwendung kann jederzeit been-
det werden.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND

MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Vital Toni-
kum Herz-Kreislauf Nebenwirkungen
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haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen.

Bei Einhaltung der Dosierungsanga-
ben sind keine Nebenwirkungen be-
kannt. Sollten dennoch unerwiinschte
Wirkungen auftreten, teilen Sie diese
bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

. WIE IST VITAL TONIKUM HERZ-KREIS-

LAUF AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder bitte unzu-
ganglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel und dem Etikett
nach ,verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 30°C aufbewahren. Flasche
nach Gebrauch fest verschlieRen.

Hinweis auf Haltbarkeit nach An-
bruch oder Zubereitung

Haltbarkeit nach Offnen des Behaltnis-
ses: 3 Monate

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Vital Tonikum Herz-Kreislauf
enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

100 ml (103 g) Flussigkeit enthalten:

Trockenextrakt aus Weilldornblattern
mit Bliten (4 — 7 : 1), Auszugsmit-
tel: Methanol 70 % (V / V) 300 mg;
Trockenextrakt aus WeilRdornfriichten
(4 - 6,7 : 1), Auszugsmittel: Methanol
70 % (V / V) 600 mg; Trockenextrakt
aus Rosmarinblattern (4 - 6,7 : 1),
Auszugsmittel: Wasser 250 mg; Tro-
ckenextrakt aus Baldrianwurzel (3,3
- 5 : 1), Auszugsmittel: Wasser 500
mg; Thiaminchloridhydrochlorid (Vi-
tamin B1) 5 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:
Propylenglycol, Macrogolglycerolhy-
droxystearat, Glycerol 85 %, Saccha-
rin-Natrium, Natriumcyclamat, Men-
thol, Mandarinenaroma, Vanille-Sah-
ne-Aroma, Milchsaure, Sorbinsaure,
Gereinigtes Wasser

Hinweis fiir Diabetiker:
20 ml entsprechen 0,015 BE — daher
fur Diabetiker geeignet.

Wie Vital Tonikum Herz-Kreislauf
aussieht und Inhalt der Packung:
Vital Tonikum Herz-Kreislauf ist in
Packungen mit 250, 500, 750 und
1000 ml Flissigkeit erhaltlich.

Besondere Hinweise

Dieses Arzneimittel enthélt Naturpro-
dukte und deshalb kbnnen manchmal
Tribungen entstehen, welche aber
keinen Einfluss auf die pharmazeuti-
sche Qualitat oder die Wirksamkeit
haben.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg

Telefon 04 61 / 99 96 0

Telefax 04 61 /9996 -110
email: info@queisser.de

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt Giberarbeitet im 09 / 2007.
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