GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Doppel
e

Herz-
Kreislauf

Tonikum

Wirkstoffe: Dickextrakte aus WeiRdornblattern
mit -blliten, Melissenblédttern und Hopfenzapfen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
féltig durch, denn sie enthalt wichtige Infor-
mationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung
erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Doppelherz®
Herz-Kreislauf alkohol- und zuckerfrei Tonikum
jedoch vorschriftsgemédl eingenommen wer-
den.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht mochten Sie diese spater nochmals le-
sen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie wei-
tere Informationen oder einen Rat benéti-
gen.

Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern
oder nach 2 Wochen keine Besserung ein-
tritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken infor-
mieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.

Was ist Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol-
und zuckerfrei Tonikum und wofiir wird es
angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Dop-
pelherz® Herz-Kreislauf alkohol- und zucker-
frei Tonikum beachten?

Wie ist Doppelherz® Herz-Kreislauf al-kohol-
und zuckerfrei Tonikum einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol-
und zuckerfrei Tonikum aufzubewahren?
Weitere Informationen

WAS IST DOPPELHERZ® HERZ-
KREISLAUF ALKOHOL- UND ZUCKERFREI
TONIKUM UND WOFUR WIRD ES ANGE-
WENDET?

Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol- und
zuckerfrei Tonikum ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei leichten Herz- und Kreislaufbeschwer-
den, besonders bei nervlicher Uberbean-
spruchung.

Die Anwendung dieses traditionell pflanz-
lichen Arzneimittels in den genannten An-
wendungsgebieten beruht ausschlieRlich
auf langjahriger Verwendung.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAH-
ME VON DOPPELHERZ® HERZ-KREIS-
LAUF ALKOHOL- UND ZUCKERFREI TONI-
KUM BEACHTEN?

Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol- und
zuckerfrei Tonikum darf nicht eingenom-
men werden

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) ge-
gen einen der Wirkstoffe oder einen der
sonstigen Bestandteile von Doppelherz®
Herz-Kreislauf alkohol- und zuckerfrei Toni-
kum sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol-
und zuckerfrei Tonikum ist erforderlich
Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die
Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend
ausstrahlen kénnen, oder bei Atemnot, in-
formieren Sie bitte sofort einen Arzt.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen, ins-
besondere bei Ansammlung von Wasser in
den Beinen, informieren Sie bitte ebenfalls
den Arzt.

Kinder und Jugendliche:

Da keine ausreichenden Erfahrungen vorlie-
gen, wird die Anwendung bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfoh-
len.

Bei Einnahme von Doppelherz® Herz-
Kreislauf  alkohol- und  zuckerfrei
Tonikum mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen be-
kannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel ein-
nehmen bzw. anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen bzw. angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Doppelherz® Herz-
Kreislauf alkohol- und zuckerfrei Tonikum
zusammen mit Nahrungsmitteln und Ge-
tranken

Bisher sind keine Wechselwirkungen mit
Nahrungsmitteln und Getranken bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Da keine ausreichenden Erfahrungen vorlie-
gen, wird die Anwendung von Doppelherz®
Herz-Kreislauf alkohol- und zuckerfrei Toni-
kum wéhrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Achtung: Dieses Arzneimittel kann die
Reaktionsfahigkeit und Verkehrstiichtigkeit
beeintrachtigen.

Betroffene Patienten sollen keine Fahrzeuge
lenken oder Maschinen bedienen.

. WIE IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF

ALKOHOL- UND ZUCKERFREI TONIKUM
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Doppelherz® Herz-Kreislauf al-
kohol- und zuckerfrei Tonikum immer genau
nach den Anweisungen dieser Gebrauchsin-
formation ein. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verord-
net, ist die ubliche Dosis:

Erwachsene nehmen 3 x taglich (morgens,
mittags und abends) vor den Mahlzeiten
und bei Bedarf 1 x tiglich vor dem Schlafen-
gehen jeweils T Messbecher (20 ml) ein. Ein
Messbecher liegt bei.

Die maximale Tagesdosis betragt 80 ml
(4 Messbecher).

Dauer der Anwendung:

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern
oder innerhalb von 2 Wochen keine Besse-
rung eintritt, muss ein Arzt aufgesucht wer-
den.

Anwendung bei Kindern und Jugend-
lichen:

Da keine ausreichenden Erfahrungen vorlie-
gen, wird die Anwendung bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfoh-
len.

Wenn Sie eine groRere Menge von Dop-
pelherz® Herz-Kreislauf alkohol- und zu-
ckerfrei Tonikum eingenommen haben,
als Sie sollten

In sehr hohen Dosierungen kann Weilldorn
zu Blutdruckabfall und zu Herzrhythmussto-
rungen fihren.

In diesem Fall muss ein Arzt aufgesucht wer-
den.

Wenn Sie die Einnahme von Doppelherz®
Herz-Kreislauf alkohol- und zuckerfrei To-
nikum vergessen haben

Um eine ausreichende Wirkung von Dop-
pelherz® Herz-Kreislauf alkohol- und zucker-
frei Tonikum zu erzielen, sollten Sie die an-
gegebene Dosierung nicht unterschreiten.
Sollten Sie die Einnahme einmal vergessen
haben, kénnen Sie diese nachholen, sobald
sie es bemerken. Wenn es fast Zeit fiir die
nachste Dosis ist, lassen Sie die vergessene
Dosis aus und nehmen Sie die nachste Dosis
wie gewohnt ein.

Wenn Sie die Einnahme von Doppel-
herz® Herz-Kreislauf alkohol- und zucker-
frei Tonikum abbrechen

Die Einnahme kann jederzeit beendet wer-
den.

4.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
von Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol-
und zuckerfrei Tonikum haben, fragen Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

WELCHE  NEBENWIRKUNGEN  SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Doppelherz®
Herz-Kreislauf alkohol- und zuckerfrei To-
nikum Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn bei lhnen Nebenwirkungen
auftreten.

Bisher wurden keine Nebenwirkungen beo-
bachtet.

WIE IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF
ALKOHOL- UND ZUCKERFREI TONIKUM
AUFZUBEWAHREN?

Nicht tiber 25° C lagern.

Die Flasche nach jedem Gebrauch gut ver-
schlieRen und im Kiihlschrank lagern.

Nach dem Offnen der Flasche ist Doppel-
herz® Herz-Kreislauf alkohol- und zuckerfrei
Tonikum 3 Monate haltbar.

Arzneimittel furr Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Sie diirfen Doppelherz® Herz-Kreislauf al-
kohol- und zuckerfrei Tonikum nach dem
auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum
(,verwendbar bis”) nicht mehr anwenden.
Das Verfalldatum be-zieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Doppelherz® Herz-Kreislauf alko-
hol- und zuckerfrei Tonikum enthalt

Die Wirkstoffe sind:

100 ml (=102 g) Flussigkeit enthalten:

183 mg Dickextrakt aus Weildornblattern
mit -bliiten (Droge-Extrakt-Verhaltnis 4-7:1;
Auszugsmittel Ethanol 45 % V/V)

168 mg Dickextrakt aus Melissenblattern
(Droge-Extrakt-Verhdltnis 4-6:1, Auszugs-
mittel Ethanol 20 % V/V)

126 mg Dickextrakt aus Hopfenzapfen
(Droge-Extrakt-Verhaltnis 4-8:1, Auszugs-
mittel Ethanol 40 % V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Propylenglykol, Glycerol 85 %, Saccharin-
Natrium-H,0, Natriumcyclamat, Vanillin,
Mandarinen-Aroma, Sorbinséure, gereini-
gtes Wasser

Wie Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol-
und zuckerfrei Tonikum aussieht und
Inhalt der Packung

Doppelherz® Herz-Kreislauf alkohol- und
zuckerfrei Tonikum ist eine klare dunkelbrau-
ne Flissigkeit zum Einnehmen. Aufgrund
der verwendeten Naturstoffe sind geringe
Abweichungen in Aussehen und Geschmack
mdoglich, sie haben aber keinen Einfluss auf
die Wirksamkeit.

Die Originalpackungen von Doppelherz®
Herz-Kreislauf alkohol- und zuckerfrei To-
nikum bestehen aus Braunglasflaschen mit
Schraubdeckel zu 500 ml, 750 ml und 1000
ml Flissigkeit. Ein Messbecher (mit 20 ml
Markierung) liegt bei.

Es werden mdglicherweise nicht alle Pa-
ckungsgrofien in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Her-
steller

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

D-24941 Flensburg

DEUTSCHLAND

Telefon +49 (0) 461 99960

Telefax +49 (0) 461 9996180

E-Mail: info@queisser.de

Reg.Nr.: HERB-00052

Diese Gebrauchsinformation wurde zu-
letzt genehmigt im Februar 2011
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