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Fiir die normale Funktion des
Immunsystems und der Schilddriise

Tragt zum Zellschutz bei

Mit dem 2-Phasen-System

Eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Spurenelementen ist eine wichtige
Voraussetzung fir das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit des Korpers.
Dazu gehort auch eine ausreichende Versorgung mit dem lebenswichtigen
Spurenelement Selen.

Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen und leistet
einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems. Selen spielt auch eine
Rolle fiir die normale Schilddriisenfunktion.

Der menschliche Korper kann Selen nicht selbst herstellen. Selen sollte daher
regelmdBig und ausreichend Uber die Nahrung aufgenommen werden. Die
Zufuhr mit der Nahrung ist bei unausgewogener Ernahrung jedoch nicht
immer optimal. Zudem koénnen korperliche Anstrengungen oder eine unge-
sunde Lebensweise (z. B. Tabak- und Alkoholgenuss) den Bedarf erhohen.

Was bietet das 2-Phasen-System?

Das 2-Phasen-System von Doppelherz besteht aufgrund eines speziell ent-
wickelten Herstellungsverfahrens aus zwei unterschiedlichen Tabletten-
schichten.

Das 2-Phasen-System von Doppelherz arbeitet nach dem Prinzip der
»Schnellen Nahrstofffreigabe” und , Langzeit-Nahrstofffreigabe”.

Das Prinzip:
2-Phasen In der 2. Phase als Nahrstoffspeicher wird das Selen
- Uber viele Stunden nach und nach freigegeben und
E ) dem Korper so anhaltend durch kleinere ,Portionen”
Tav Uber den Tag verteilt zur Verfligung gestellt. Dagegen
wird das Selen der 1. Phase ziigiger freigegeben und
kann dem Korper so schneller zur Verfligung stehen.

Das V-Label ist ein einheitliches Giitesiegel der Europdischen Vegetarier Union,
welches vegetarische bzw. vegane Produkte kennzeichnet. Das V-Label wird in
Deutschland vom Vegetarierbund Deutschland e.V. vergeben, wenn weder im
Produkt selbst noch im Herstellungsprozess tierische Bestandteile enthalten sind
bzw. verwendet werden.
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Taglich eine Tablette mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Eine Tablette enthalt:
50 pg Selen
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Fiir die normale
Funktion des
Immunsystems +
der Schilddriise

Tragt zum
Zellschutz bei
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