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Magnesium fiir Nerven und Muskeln

Eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen ist eine wich-
tige Voraussetzung fiir das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit unseres
Korpers.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Korper nicht
selbst bilden kann. AuRlerdem ist eine Speicherung nur in begrenztem Um-
fang moglich.

Der hohe Verarbeitungsgrad von Lebensmitteln kann heutzutage dazu fih-
ren, dass die Uber die Nahrung aufgenommene Menge Magnesium nicht
immer optimal ist.

Bei der Zubereitung von Speisen konnen zusatzliche Verluste auftreten.
Aber auch der regelmaRige Genuss von Alkohol entzieht dem Koérper Ma-
gnesium.

Magnesium tragt zum normalen Energiestoffwechsel bei. Es unterstiitzt die
normale Funktion des Nervensystems und der Muskeln.

Die Doppelherz Magnesium-Tabletten sind mit den beiden Vitaminen C und
E sinnvoll kombiniert. Vitamin C und Vitamin E sind zwei lebensnotwendige
Vitamine, die der Korper nicht selbst herstellen kann. Sie tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Vitamin C unterstiitzt zusatzlich die
normale Funktion des Immunsystems.

Bei unausgewogener Ernahrung oder einem erhéhten Nahrstoffbedarf, z. B.
durch korperliche Anstrengung empfiehlt sich eine Nahrungserganzung mit
Doppelherz Magnesium mit Vitamin C+E.

Eine Tablette enthailt:
350 mg Magnesium, 120 mg Vitamin C, 36 mg Vitamin E

Verzehrsempfehlung:

Taglich eine Tablette nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzer-
kaut einnehmen. Die Tablette kann bei Bedarf auch in zwei Halften zerteilt
werden.
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