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Fiir die Nahrstoffversorgung der Haare

Haar ist nicht gleich Haar. Die Unterschiede sind grof3, doch den Haaren ist auch
einiges gemein: Haare sind biegsame, etwa 0,1 mm diinne Hornfaden von grofler
Festigkeit und Elastizitat. Jedes Haar ist mit einem Haarbalg in der Haut eingebettet.
Es wéachst durch Bildung neuer Zellen. Die Zellen teilen sich extrem schnell, etwa
fiinfmal so schnell wie normale Hautzellen.

Haare bleiben ca. 6 Jahre auf dem Kopf bevor sie ausfallen. In dieser Zeit wachsen
sie fast ununterbrochen, bis sie relativ spat eine Ruhephase von einigen Monaten
einlegen und dann ausfallen.

In der selben Haarwurzel wachst dann ein neues Haar heran und wird nach einigen
Monaten sichtbar.

Es ist interessant, dass die Zahl der Kopfhaare abhéangig von der Haarfarbe ist. Blon-
de haben ca. 140.000 Haare, Braunhaarige ca. 100.000 Haare und Rothaarige ca.
85.000 Haare.

Ein Haar wachst pro Monat etwa einen Zentimeter. Wiirde man alle Haare zusam-
menzahlen, ergdbe dies ein gesamtes Haarwachstum von 30 m pro Tag.

Haare erbringen sozusagen Hochstleistungen und benétigen dafiir Nahr- und Auf-
baustoffe, die Uber die Nahrung zugefiihrt werden miussen.

Das B-Vitamin Biotin leistet einen Beitrag fir den Erhalt normaler Haare.
Pantothensaure ist am Energiestoffwechsel der Zellen beteiligt.
Vitamin Be, auch Pyridoxin genannt, unterstiitzt den normalen EiweilRstoffwechsel.

Kupfer ist ein lebenswichtiges Spurenelement und leistet einen Beitrag zum Erhalt
der normalen Haarfarbe (Pigmentierung).

Zink steuert die Funktion von mehr als 200 Enzymen, die an nahezu allen Stoff-
wechselablaufen beteiligt sind. Zink spielt z. B. eine Rolle fiir die normale Zellteilung.

Neben Zink, Kupfer und B-Vitaminen enthalten die Kapseln von Doppelherz
noch einen Extrakt aus Hirsesamen und das aus dem Keim des Weizenkorns
gewonnene Weizenkeimol.

Eine Kapsel enthalt:
5 mg Zink, 150 pg Kupfer, 300 pg Biotin, 9 mg Pantothensaure, T mg Vitamin Bs,
150 mg Hirsesamenextrakt, 500 mg Weizenkeimal

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Kapsel entspricht 6,7 kcal/27,5 k| und 0,02 BE
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