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Biotin für die Haut
Kupfer für das Bindegewebe

+ Hyaluronsäure + CLA 
+ L-Carnitin

Eine straffe, glatte Haut von Kopf bis Fuß? Für die Festigkeit der Haut ist das Binde­
gewebe zuständig. Eine ungesunde Lebensweise, hormonelle Umstellungen, man­
gelnde Bewegung oder genetische Veranlagung können das Bindegewebe schwächen. 
Körperpartien wie Bauch, Beine und Po werden dann von den meisten Frauen als 
Problemzonen empfunden. Eine ausgewogene Ernährung in Kombination mit Sport 
oder viel Bewegung ist wichtig für ein gesundes Bindegewebe. 

Die Kapseln von Doppelherz enthalten ausgesuchte Vitamine für die Haut  
sowie das Spurenelement Kupfer für das Bindegewebe. 

Vitamin C leistet einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung und damit für 
eine normale Funktion der Haut. 

Biotin unterstützt den Erhalt normaler Haut. 

Vitamin C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Kupfer trägt zum Erhalt des normalen Bindegewebes bei. 

Zusätzlich enthalten sind 100 mg Kieselerde, 75 mg L-Carnitin, 100 mg CLA (konju­
gierte Linolsäure), 25 mg des Enzyms Bromelain und 3 mg Hyaluronsäure. 

Kieselerde ist ein Naturstoff und enthält als Hauptbestandteil Silicium. 

L-Carnitin wird sowohl im Körper selbst gebildet als auch mit der Nahrung aufge­
nommen und ist verantwortlich für den Transport der langkettigen Fettsäuren in 
die Mitochondrien (Kraftwerke der Zellen) und werden dort abgebaut. Pflanzliche 
Lebensmittel enthalten wenig bis gar kein L-Carnitin. 

Die Bezeichnung CLA kommt aus dem Englischen und bedeutet „conjugated  
linoleic acid“, also konjugierte Linolsäure. CLA zählt zur Gruppe der ungesättigten 
Fettsäuren. Natürliche CLA-Quellen sind meist tierischen Ursprungs wie z. B. Rind­
fleisch, Milch und Joghurt 

Die Ananas zählt zu den beliebtesten Südfrüchten. Ihr saftiges Fruchtfleisch wird 
als Zutat für zahlreiche Gerichte verwendet. Ananas enthält das Enzym Bromelain. 

Hyaluronsäure ist eine körpereigene Substanz. Sie wird hauptsächlich in den Fibro­
blasten und anderen speziellen Bindegewebszellen produziert. Hyaluronsäure kann 
aufgrund Ihrer Struktur hohe Mengen an Wasser binden. 

Eine Kapsel enthält: 
100 mg Kieselerde, 100 mg CLA, 75 mg L-Carnitin, 25 mg Bromelain aus Ananas- 
extrakt, 3 mg Hyaluronsäure aus 30 mg Kollagenhydrolysat, 100 mg Vitamin C,  
3 mg Vitamin E, 500 µg Kupfer, 100 µg Biotin 

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 

Hinweis für Diabetiker:
1 Kapsel entspricht 1,2 kcal/5,0 kJ und 0,01 BE 


