Combur:Test® HC

Funffach-Teststreifen zur abgestuften Bestimmung von Glucose,
Leukozyten, Nitrit, Protein und Blut im Urin

Zur Selbstanwendung geeignet

IN-VITRO-DIAGNOSTIKUM

Mit Combur=Test® HC ist die Frilherkennung und Verlaufskontrolle von Erkran-

ipien, Hinweise zu den einzelnen Testfeldern:

Jeder Streifen enthilt Testfelder mit Nachweisreagenzien. Sobald die Testfelder
mit Urin benetzt werden, findet eine chemische Reaktion statt. Diese bewirkt j Je
nach des Stoffes eine Vera g der be
Die Auswertung erfolgt durch den Vergleich mit der Farbskala auf dem Rohren-
etikett.

Glucose:
Glucose im Urin ist fast immer ein Hinweis auf Diabetes mellitus [Zucker-
krankheit). Bei A von Diabetikern und anderen Di:

(z.B. Ubergewichtige) ist die Testung mit CombursTest* HC besonders wichtig.
Die Ausscheidung der durch ComburTest® HC Stoffe im Urin
unterliegt gewissen Schwankungen. So kdnnen 2.B. bei Zuckerkranken einzelne
Urinportionen zuckerfrei sein. Deshalb schlieBt eine Nichtverfarbung des Glucose-
testfe[des einen Diabetes nicht aus. In einigen Fallen (zB. Schwangerschait) kann

kungen der Nieren, der Harnwege und von Diabetes mellitus (Z )

lings auch bei lem Blutzuckerwert Glucose im Urin sein. Bei der Unter-

schnell und einfach maglich.

Combur2Test® HC unterstiitzt hren Arzt in seinen Bemthungen, diese
Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen.

Der Test weist dabei mit dem Urin ausgeschiedene Stoffe nach und kann so
Hinweise auf Erkrankungen geben, selbst wenn nach keine len

suchung auf Harnzucker (Glucose) ist zu beriicksichtigen, dass erhohte Harzuck-
erwerte unter Umsténden erst nach einer Mahilzeit festgestellt werden kdnnen.

Es ist deshalb empfehlenswert, den Test zur Sicherheit 2 Stunden nach einer
Mahlzeit, am Besten nach dem Frithstiick, durchzufiihren. Die Mahizeit soll nach

aufgetreten sind.
Testen Sie Ihren Urin jeweils an 2 bis 3 aufeinander folgenden Tagen.

3-4 Scheiben Brot oder 1-2 Brétchen - Belag wie iiblich - sowie
mit Zucker ges(iRte Getréinke enthalten. Vitamin C (Ascorbinsaure) fithrt auch in
groReren Mengen in der Regel nicht zu falschen (negativen) Testergebnissen.

Leukozyten:

Die Selbs Kan die aratlich « jedoch nicht ersetzen. Weile Blutkérperchen werden bei Entziindungen und Infektionen der Niere und
Bei eines oder wenden Sie sich bittean e ghleitenden Harnwege vermehrt ausgeschieden. Antibiotika, die Imipenem,
Ihren Arzt. : | Merapenem und Cl; als kénnen zu falschen
Treffen Sie keine T, e ohne R ) Testerg fiihren. Antibiotika, die.als Cephalexin
mit lhrem Arzt. Wenn T einen albefund zeigt ader und Gentamyein in hohen Tagesdosen enthalten kannen ebenfalls zu falschen
wenn lhr Arzt keine Erkrankung feststellt: Testen Sie sich alle dings negativen) . fihren.

3 Monate mit zwei bis drei Teststreifen. Das gibt Ihnen zusitzliche "

Sicherheit. Nitrit:

Zusitzlich benbtigtes Material: Ein sauberes Gefal zum Auffangen des Urins.

g: Reste von Reinil und/oder stark oxidierenden
Desinfektionsmitteln im GeféR konnen falschlicher Weise Verfarbungen
insbesondere des Glucose- und Bluttestfeldes hervarrufen.

Gebrauchsanleitung:

1. Testen Sie jeweils lhren ersten Morgenurin. Geschlechtsteile sorgfaltig waschen
und grindlich mit Wasser abspiilen {nicht abtrocknen]).

Etwas Urin in die Toilette flieRen lassen. Auffangen des weiteren Strahls in
einem GefaR.

n

3 i h ifenrghre nach Entnahme sofort mit dem Origi-
i i da sonst F 1 durch Verfar-
bungen der Testfelder aufgrund von Feuchtigkeit nicht auszuschlieen sind.
4, ifen kurz (ca. 1 in den Urin (Abb. 1).

Hierbei mssen alle Testfelder benetzt werden.

Beim Herausnehmen seitliche Kante am Geférand abstreifen, um Ober-

schiissigen Urin zu entfernen (Abb. 2).

. Nach 60 Sekunden (Leukozytentestfeld nach 60-120 Sekunden) Reaktions-
farben der Testfelder auf dem Streifen mit den Farben auf dem Etikett
vergleichen.

Vergleichen sie das 5. (Blut-)Testfeld bitte mit beiden Farbreihen,
da fiir Erythrozyten und Ha in Farbskalen sind

@«

-3

Die haufigsten Erreger von Harnwegsinfektionen, E. coli, und die meisten anderen
harnpathogenen Keime wandeln das mit der Nahrung aufgenommene Nitrat zu
Nitrit um. Dieses wird durch eine rosa-rote Verfarbung des Testfeldes angezeigt.
Auf diese Weise erfolgt ein indirekter Nachweis von nitritbildenden Keimen im
Urin. Bereits eine schwache Rosafarbung zeigt eine wesentiich erhihte Zahi van
Bakterien an. Eine lange Verweildauer (4-8 Stunden; idealer Weise iber Nacht)
des Urins in der Blase ist Voraussetzung fiir eine hohe Treffsicherheit Eine
Antibiotika- bzw. Cl eutika-Therapie sollte mindestens 3 Tage zuriick-
liegen. Groere Mengen Vitamin C (Ascorbinsgure) kénnen zu falschen (nega-
tiven) Testergebnissen fiihren.

Protein:

Die Ausscheidung von Protein im Urin kann ein Hinweis auf eine Erkrankung der
Nieren und der Harnwege sein, Der Nachweis von Protein im Urin allein genigt
jedoch nicht fir eine eindeutige Krankheitsdiagnose. Es kann auch harmlose
Ursachen dafir geben (zB. korperliche Belastung).

Blut:
Hauptursache fiir das Vorkommen von Blut im Urin sind Erkrankungen der Nieren
und der Harnwege. Ha in ist der rote ff in den roten Blutkérper-
chen (Erythrozyten), der unter i z.B.

Belastung, i i kheiten} frel wird. Fur
Erythrozyten und Hamoglobin sind getrennte Farbskalen auf dem Rot

. Der Stopfen der ifenrohre enthalt ein

zeigen intakte Erythrozy a in bzw. hi oder

Myoglobin (dem Hamoglobm ahnllcher EIWEIBkOrper des Menschen) werden

durch eine einheitliche Griinfarbung des Testfeldes nachgewiesen.
Achtung: Bei Frauen kann der Test auf Blut 3 Tage vor bis 3 Tage nach der
Periode verfalscht werden. Deshalb empfiehlt es sich, den Test in diesem
Zeitraum nicht durchzufiihren. Weiterhin kénnen z.B. nach intensivem
Jogging erhdhte Werte bei Erythrozyten (Blut) und Protein auftreten, ohne
Zeichen einer Erkrankung zu sein. Vitamin C {Ascorhinsaure) fihrt auch in
groReren Mengen in der Regel nicht zu falschen (negativen) Tester-
gebnissen.

Reaktive Inhaltsstoffe: Ein Test enthalt pro cm*: Glucose: TMB 1035 Hg,

GOD6 U, POD 35 s L 15,5 ug, M

benzoldiazonium Salz 6,5 pg; Nitrit: Hydroxy\elrahydrobenzochmolln 335 pg,

Sulfanilamid 29,1 yg; Protein: TTS 13,9 pg; Blut: TMB 52,8 g, Dimethyldihydro-

peroxyhexan 2972 yg (Erythrozyten, Hamoglobin)

Allgemeine Hinweise:

ie i von Ar In oder deren produkte auf den Test
ist nicht in allen Fallen bekannt. Im Zweifelsfall wird deshalb geraten, den Test
nach Absetzen der Medikation zu wiederholen.

auf Silikat-
basis. Falls es einmal verschluckt wurde, sollte reichlich Wasser nachgetrunken
werden.
Lagerung und Haltbarkelt ComburTest® HC Packung nicht usiter +2°C oder
Giber +30°C lagern. Die Teststreifen sind, auch nach dem ersten Offnen, in der.
Originalrhre bis zu dem auf der Packung angegebenen Datum haltbar.

F mit 16 ifen (REF 1 ).
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c € o123 Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der Richtlinie

In-vitro-Diagnostikum. Nicht einnehmen!

(Abb. 3).

Farbveranderungen, die nur an den Réndern der Testbezirke oder nach mehr
als 2 Minuten auftreten, sind diagnostisch ohne Bedeutuing.

Wenn eine Verfarbung eines oder mehrerer Testfelder auftritt, kreuzen Sie bitte
auf dem Befundabschnitt in jeder Zeile dasjenige Kastchen an (0, + oder ++),
dem die Farbe des v den Testfeldes am &l ist (Abb. 4).

Ist ein Testfeld dunkler gefarbt als ++, so kreuzen Sie dieses Kastchen (+4) an.
Tragen Sie bitte das Datum und lhren Namen ein und nehmen Sie den Befund-
abschnitt zu lhrem Arzt mit.

Die Teststreifen kdnnen mit dem Hausmiill entsorgt werder:.

~

®

Einzeln bis dicht sitzende griine Punkte auf dem gelben Testfeld

¢1 Sec. 1

Abb.1 Abb. 2
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Combur2Test® HC cobas’

Bitte hier Befunde ankreuzen!

Name:

Sehr verehrte Frau Doktor! Sehr geehrter Herr Doktor! Ihr(g) Patient(in) hat selbst mit dem speziell fir Laien geschaffenen Test seinen (ihren) Urin getestet. Die Anweisung lautet: Bitte testen Sie an mehreren aufeinander folgenden Taéen im ersten Morgen-
urin. Aufgrund dieser Testergebnisse kommt der Anwender (die Anwenderin) jetzt zu lhnen zur Uberpriifung.

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:
Glucose | I ! I l ‘ I —‘ I l | ‘ | | | | ‘ ’ \:I
romal 53 mgrdl 100 mgrdl normal 50 g/l 100 mgrdl rormal o mgidl 100 mgidi romal 50 mg/dh 100 mg/dt romal 50 mg/dt 100 mgrdi
kaen [ | ] L iC ]
negativ ca. 75l ca. 500 I negativ ca. 75l ca. 500 I negativ ca. 75l ca. 500 i negativ ca. 75l 3,500 I negativ ca. 754l ¢a. 500 pl
Nt | | N N NN | I NS o | L] |
negativ positiv positiv negativ positiv positiv negatiy positiv positiv negatiy positiv positiv negativ positiy positiv
Protein SN NN N N N N NN N O (N : L]
(Albumin) negativ 30 mg/di 100 mg/di negaly 30 meZdl 100 mg/dl negaty 30 mg/dl 100 mg/di fegativ S0mgrdl 100 mg/dl negativ 30 mgrdl 100 mgrdl
LIl | [ el |l gl
vegatwund || |ca5-10p0 Ga. 50741 regatvund || |ca 5-0m ca. S0/ negatvund || |ca 51040 ca. 5071 negatvund || |ca5-10p0 ca. 5071 negatv und || [ca.510 Wl ca. 50740
Hamoglobn aus L1 . L L] LI
ca. 106wl ca. 50 Eryil 2 WEyW  ca 50 Enm T 10Eal ca 50 il o 0BV ca S0/l ca 10Eyu a0 Eryl
Datum: Datum: Datum: Datum; Datum:
Glucose I (. LI 0 L L | L
nomal 50 mg/dl 100 mgZdi nomal symgidl T30 mgdl nomal 50 mgidl 100 mgral romal 50 mgidl 100 mg/dl nomal 50 mgidi 100 mg7dl
teieen [o | WL ] N | | N |
negativ ca. 751 a. 500 pl negativ ca.75 pl ca. 500 ¢l negativ ca.75p ca. 500 it negatlv syl ca. 500yl negativ ca. 75l ca.500 pl
N L C g e ] L C ) C L iC 1 I C ]
negativ positv positiv negativ positv posiliv regaiiv positv positv negatv positv positv negatv posite posity
Protein [HN | N N N N (NN I [ L1
{Albumin} negativ 30 mg/dl 100 mg/di negativ 30 mgrdl 100 mg/dl negativ 30 mg/dl 100 mgZdl negativ 30 mgrdl 160 mg/di negatv 30mgidi 100 mg/dl
Enth Ll gl il ' < | ] h
negatvund || [ca.5-10m ca. 507 negatvund || |2 50w ca. 50 negatvund || [ca.5-10m Ga. 50 negatvund || {ca.5-10p ca 50 negatwund || |oa 5101 ca. 5071
Hamoglobin aus I___—_J |:’ ‘_—_| [: :I
o 10y ca. 50 Ergipl G 0By ca 50 End o 0By ca.50 Erylpl ca 10Ey/Wl ca. 50 Eryl G 10EH ca50 Ergll

y
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