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Schwangerschaftstest

Clearblu

Gevor Sie beginnen

Es ist hilfreich, bei der Durchfiihrung des Tests
eine Uhr zur Hand zu haben.

@ DURCHFUHREN DES TESTS
Wenn Sie diesen Schwangerschaftstest ab dem
Falligkeitstag Ihrer Periode verwenden, kénnen Sie ihn
jederzeit durchfiihren. Wenn Sie vor dem Félligkeitstag
der Periode testen, verwenden Sie hierfir Morgenurin.
Wenn Sie fiir den Test bereit sind, nehmen Sie das
Teststébchen aus der Folienverpackung und
ziehen Sie die Kappe ab. Testen Sie unmittelbar danach.

MIT IHREM URINSTRAHL TESTEN

oder eine Urinprobe in einem sauberen und trockenen
Behaélter sammeln und die Testspitze hineintauchen.
Halten Sie die sich farbende Testspitze nach unten
gerichtet entweder in lhren Urinstrahl oder, wie
gezeigt, fir volle 5 Sekunden in die gesammelte
Urinprobe.

Die sich farbende Testspitze farbt sich rasch rosa, um
zu zeigen, dass sie Urin aufnimmt. Sie miissen die
sich farbende T i fiir volle 5 Sel i
in den Urin halten.

Sie kénnen die Testspitze direkt in lhren Urinstrahl halten

PLUS

mit SICH FARBENDER TESTSPITZE

 Clearblue® Plus ist ab dem Félligkeitstag Ihrer Periode zu tiber 99 % zuverlassig.
« Clearblue® Plus kann bis zu 5 Tage vor der ausgebliebenen Periode
angewendet werden.

Bitte lesen Sie diesen Beipackzettel aufmerksam durch,
bevor Sie den Test durchfiihren.

Sie miissen die sich
farbende Testspitze fiir
volle 5 Sekunden in den

Urin halten.

Beginnen Sie mit der
Zeitnahme, sobald Sie
sehen, dass sich die Spitze

rosa farbt.
Urinstrahl @ Probe

¢ Halten Sie die sich farbende Testspitze weiterhin nach unten oder legen Sie das
Teststabchen flach hin, bis Sie das Ergebnis ablesen kdnnen und in dem Kontrollfenster
eine blaue Linie erscheint.

¢ Sie konnen die Kappe wieder aufsetzen.

Unter Frage 7 finden Sie weitere Informationen,
wenn sich die sich farbende Testspitze nicht vollstéandig rosa farben sollte/

e WARTEN Sie 3 MINUTEN. Wahrend der Test arbeitet, erscheinen blaue Linien.

e ABLESEN IHRES ERGEBNISSES

Sie kénnen lhr Ergebnis nun im
Ergebnisfenster ablesen.

NICHT SCHWANGER

Ergebnisfenster Kontrollfenster
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SCHWANGER

Lesen Sie das Ergebnis erst ab, wenn
‘ eine blaue Linie im Kontrollfenster
erscheint. Diese Linie zeigt an, dass der
Test korrekt durchgefiihrt wurde.
Das Ergebnis ,,Schwanger” kann innerhalb
1 Minute angezeigt werden, wenn Sie ab
dem Tag testen, ab dem lhre Periode
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ausbleibt (d. h. der Tag nach dem
Félligkeitstag Ihrer Periode). Sie mussen
mindestens 3 Minuten warten, bis sich das
Ergebnis ,Nicht Schwanger* bestatigt bzw.
wenn Sie vor dem Falligkeitstag Ihrer
Periode testen (siehe Frage 11).

Erscheint innerhalb von 10 Minuten nach der
Anwendung des Tests keine blaue Linie im
Kontrollfenster, dann ist der Test nicht
korrekt abgelaufen (siehe Frage 8).

Wenn Ihr Ergebnis
,Nicht Schwanger”
lautet, finden Sie unter
Frage 13 im Abschnitt
Fragen & Antworten
weitere Informationen.

Abbildung A il B Abbil c

Wenn lhr Ergebnis ,,Schwanger” lautet, finden Sie unter Frage 14
im Abschnitt Fragen & Antworten weitere Informationen.

Wenn die Linien im Ergebnisfenster ein
Pluszeichen (+) bilden, lautet das Ergebnis

w»Schwanger®, unabhéngig davon, ob eine der
Linien heller oder dunkler ist als die andere.

WICHTIG! Lesen Sie das Ergebnis innerhalb von 10 Minuten nach

Durchfiihrung des Tests ab. Ignorieren Sie Verdnderungen lhres Resultates nach dieser Zeit.
Wenn Sie sich immer noch unsicher sind, ob das Ergebnis korrekt ist, finden Sie unter Frage 9 weitere Informationen.
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Fragen und Antworten

mit SICH FARBENDER TESTSPITZE

Wie zuverlissig ist Clearblue® PLUS?

Labortests haben gezeigt, dass Clearblue® Plus ab dem Falligkeitstag Ihrer Periode
zu Uber 99 % zuverlassig ist.

Wie funktioniert Clearblue® PLUS?

Wenn Sie schwanger sind, produziert Ihr Kdrper das Schwangerschaftshormon hCG
(humanes Choriongonadotropin). Die hCG-Konzentration im Kérper steigt in der
Friihschwangerschaftsphase stetig an. Clearblue® PLUS kann schon winzige
Mengen dieses Hormons in lhrem Urin nachweisen. (Die Empfindlichkeit dieses
Tests liegt bei 25 mIU/ml).

Wann kann ich den Test mit Clearblue® PLUS durchfiihren?

Clearblue® Plus kann bis zu 5 Tage vor der ausgebliebenen Periode angewendet
werden (dies entspricht 4 Tage vor dem Falligkeitstag der Periode). Wenn Sie vor
dem Falligkeitstag Ihrer Periode testen und das Ergebnis ,Nicht Schwanger
angezeigt wird, kann es sein, dass Sie trotzdem schwanger sind. Die foI%ende
Tabelle zeigt die Ergebnisse einer klinischen Untersuchung zu Clearblue® Plus mit
Proben aus der Frihschwangerschaft.
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Ich habe den aber die sich farbende
Testspitze hat sich nicht vollsténdig rosa gefarbt.

Was soll ich jetzt machen?

Wenn sich die sich farbende Testspitze nicht vollstandig rosa gefarbt hat, haben Sie
mdglicherweise nicht gentigend Urin verwendet. Sollte aber dennoch die blaue Linie
im Kontrollfenster innerhalb von 10 Minuten nach Anwendung des Tests erscheinen,
dann ist der Test korrekt abgelaufen. Wenn innerhalb von 10 Minuten nach der
Durchfiihrung des Tests keine blaue Linie im Kontrollfenster erscheint, dann finden
Sie unter Frage 8 weitere Informationen.

Ich habe den iihrt, aber im

Kontrolifenster ist keine blaue Linie erschienen. Was soll ich jetzt

machen?

Erscheint innerhalb von 10 Minuten nach der Anwendung des Tests keine blaue Linie

im Kontrollfenster, dann ist der Test nicht korrekt abgelaufen. Griinde dafiir kénnten

die folgenden sein:

* Die sich farbende Testspitze wurde nicht nach unten gehalten oder der Test nach
der Durchfiihrung nicht flach hingelegt.

* Méoglicherweise haben Sie zu viel oder zu wenig Urin verwendet. Halten Sie die
Testspitze fiir genau 5 Sekunden in den Urin.

Sie sollten den Test mit einem neuen Teststabchen wiederholen und dabei die

Anwendungshinweise genau einhalten. Sie kénnen Ihren Urin auch in einem

sauberen und trockenen Behalter sammeln und nur die sich farbende Testspitze fir

5 Sekunden in die Urinprobe eintauchen.

Was mache ich, wenn ich mir bei dem Ergebnis nicht sicher bin?

* Fur das Ergebnis ,,Schwanger” miissen innerhalb von 10 Minuten nach
Testdurchfuihrung eine blaue Linie im Kontrollfenster und ein Pluszeichen (+) im
Ergebnisfenster erscheinen.

Das Erscheinungsbild des Pluszeichens (+) im Ergebnisfenster kann variieren.

Allerdings sollten die beiden Linien des Pluszeichens und die Linie im Kontrollfenster

etwa die gleiche Breite haben (siehe Abbildungen A -C).

Diese Abbildung zeigt das Ergebnis ,,Schwanger*. Diese Art der Anzeige ist
wahrscheinlicher, wenn Sie den Test vor dem Falligkeitstag der Periode durchfiihren
und die hCG-Konzentration in Ihrem Urin méglicherweise relativ gering ist.

So kann es aussehen, wenn Sie schwanger sind und am bzw. um den Falligkeitstag
Ihrer Periode testen, da der hCG-Spiegel noch relativ niedrig ist.

( Friihes Testen )
Anzahl der Tage vor % der schwangeren Frauen, .
dem Filligkeitstag die das Ergebnis ,Schwanger* Abblidung A
der Periode erhalten haben
-1 98 ¥ .
2 97 9 Abbildung B
-3 88 ¥
\L -4 567 J il c

Muss ich eine Morgenurinprobe verwenden?

Wenn Sie den Test vor dem Falligkeitstag der Periode durchfiihren, empfehlen wir,
Morgenurin zu verwenden. Sie konnen aber auch zu jedem anderen Zeitpunkt testen.
Nehmen Sie vor dem Test nicht (ibermaBig viel Fliissigkeit zu sich.

Ich bin mir nicht sicher, wann der Filligkeitstag meiner Periode ist.
Woher weiB ich, dass ich den Test zum richtigen Zeitpunkt mache?
Um den Falligkeitstag Ihrer Periode zu ermitteln, berechnen Sie Ihre gewéhnliche
Zykluslange, indem Sie die Anzahl der Tage vom ersten Tag Ihrer Periode bis zum
Tag vor Ihrer nachsten Periode zahlen.

* Wenn Ihre Zyklen unregelmaBig sind, sollten Sie vom langsten Zyklus der letzten
Monate ausgehen, bevor Sie testen.

Wenn Sie nicht wissen, wann lhre Periode fallig ist, empfehlen wir, den Test
friihestens 19 Tage nach dem letzten ungeschutzten Geschlechtsverkehr
durchzufiihren. Wenn das Ergebnis ,,Nicht Schwanger* lautet und Sie trotzdem
eine Schwangerschaft vermuten, finden Sie unter Frage 13 weitere Informationen.

Medik oder Erkr mein Ergebnis beeinflussen?
Lesen Sie vor der Durchfiihrung eines Tests grundsatzlich die Anweisungen des
Herstellers des Medikaments durch, das Sie gerade einnehmen..
Fruchtbarkeitsférdernde Arzneimittel, die hCG enthalten, kénnen das Ergebnis
verfalschen. (Diese fruchtbarkeitsfordernden Arzneimittel werden Gblicherweise
injiziert. Wenn Sie zu friih nach der Behandlung testen, ist es moglich, dass das
Ergebnis ,Schwanger” angezeigt wird, obwohl Sie nicht schwanger sind.)
Andere fruchtbarkeitsférdernde Mittel (z. B. Clomiphencitrat), Schmerzmittel und
hormonelle Verhiitungsmittel (z. B. Antibabypille) sollten keinen Einfluss auf das
Ergebnis haben.
Wenn Sie erst seit Kurzem keine hormonellen Verhiitungsmittel mehr einnehmen
oder wenn Sie fruchtbarkeitsférdernde Mittel wie Clomiphencitrat einnehmen,
kann lhr Zyklus unregelmaBig sein, sodass Sie méglicherweise zu friih testen.
Wenn Sie bis vor Kurzem schwanger waren (auch wenn die Schwangerschaft nicht
ausgetragen wurde), ist es moglich, dass das Ergebnis ,Schwanger angezeigt
wird, obwohl Sie nicht schwanger sind.
Ellelterschwangerschaft Zysten an den Eierstocken, die Wechseljahre und einige
sehr seltene Erkrankungen kénnen das Testergebnis verfalschen.
Wenn Sie das Ergebnis ,Schwanger* erhalten haben, kann sich evtl. spater
herausstellen, dass Sie nicht schwanger sind, da sich im Frihstadium ein
natiirlicher Abgang ereignen kann.
Wenn Sie unerwartete Ergebnisse erhalten, sollten Sie Ihren Arzt kontaktieren.
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So kann es aussehen, wenn Sie schwanger sind und mehrere Tage nach dem
Falligkeitstag Ihrer Periode testen, da der hCG-Spiegel dann héher ist.
Wenn Sie sich immer noch unsicher sind, ob das Ergebnis korrekt ist, warten Sie
mindestens 3 Tage, bevor Sie erneut testen und halten Sie sich genau an die
Gebrauchsanweisung. Fiir das Ergebnis ,Nicht Schwanger" mussen innerhalb von
10 Minuten nach der Durchfiihrung des Tests eine blaue Linie im Kontrollfenster
und ein Minuszeichen (-) im Ergebnisfenster erscheinen. Wenn das Ergebnis
,Nicht Schwanger” lautet und Sie dennoch vermuten, schwanger zu sein,
fmden Sie unter Frage 13 Welfere Informationen.
Was kénnte die Zuver it des Er i beei ?
Die Zuverlassigkeit von Clearblue® Plus ist geringer, wenn Sie den Test an den
Tagen vor dem Falligkeitstag der Periode durchfiihren. Wenn Sie das Teststabchen
nicht genau flir die vorgegebene Zeit in den Urin halten, kann das Ergebnis
unzuverlassig sein. Solange Sie innerhalb von 10 Minuten nach der Durchfiihrung
des Tests im Kontrollfenster eine blaue Linie sehen, kénnen Sie sich auf das
Ergebnis verlassen. Wenn Sie wiederholt unerwartete Ergebnisse erhalten, sollten
Sie das Gesprach mit lhrem Arzt suchen. Weitere Informationen finden Sie auch
unter Frage 6.

Wann kann ich das Ergebnis ablesen?

Das Ergebnis ,Schwanger wird moglicherweise innerhalb von 1 Minute angezeigt,
wenn Sie ab dem Tag testen, ab dem lhre Periode ausbleibt (d. h. der Tag nach dem
Falligkeitstag Ihrer Periode).. Warten Sie, bis eine blaue Linie im Kontrollfenster
erscheint, bevor Sie Ihr Ergebnis ablesen. Sie miissen 3 Minuten warten, bis sich
das Ergebnis ,Nicht Schwanger“ bestatigt bzw. wenn Sie vor dem Félligkeitstag Ihrer
Periode testen. Erscheint innerhalb von 10 Minuten keine blaue Linie im
Kontrollfenster, dann ist der Test nicht korrekt abgelaufen (siehe Frage 8).

Wie lange kann das Ergebnis abgelesen werden?
Das Ergebnis kann jederzeit nach 3 und bis 10 Minuten abgelesen werden.
Ignorieren Sie Veranderungen |hres Resultates nach 10 Minuten.

Mein Test hat ergeben, dass ich nicht schwanger bin. Was soll ich tun?
Es kann sein, dass Sie nicht schwanger sind oder die Konzentration des
Schwangerschaftshormons zu niedrig ist, um es nachweisen zu kénnen, oder dass
Sie den Félligkeitstag der Periode falsch berechnet haben.

* Wenn Sie friiher getestet haben, testen Sie erneut, wenn Ihre Periode fallig ist.
Wenn lhre Periode tberfallig ist, fihren Sie nach drei Tagen einen weiteren Test
durch. Wenn das Ergebnis dieses Tests ebenfalls ,Nicht Schwanger* lautet und Ihre
Periode immer noch nicht eingesetzt hat, sollten Sie lhren Arzt aufsuchen.

Mein Test hat ergeben, dass ich schwanger bin. Was soll ich tun?

Wenn der Test anzeigt, dass Sie schwanger sind, sollten Sie lhren Arzt aufsuchen
und mit ihm das weitere Vorgehen besprechen.

.

www.clearblue.com
Berater/innen sind Mo-Fr von 08:00 — 16:00 Uhr erreichbar,
auBer an Feiertagen.

DE 0800 589 4015 ¢ AT 0800 070 359

Kostenlos aus dem Festnetz, bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz kénnen
Kosten entstehen. Alle Anrufe werden aufgezeichnet und eventuell
K Qualitatskontrolle abgehort. Bitte halten Sie die Chargennummer
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bereit.

Weitere Informationen und allgemeine Hinweise zum
Thema Schwangerschaft finden Sie auf unserer Webseite:

www.clearblue.com

Dieser Test ist fir die Verwendung zu Hause bestimmt.
Bei Raumtemperatur aufbewahren.

Medizinisches Produkt n q
fir die In-vitro-Diagnostik| Batch-Code ® Nicht wiederverwenden
= Jf - Temper;atu[begrenzung g Verfallsdatum “ Hersteller

Hersteller: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47,
1213 Petit-Lancy, Genf, Schweiz.
©2015 SPD. Alle Rechte vorbehalten. Clearblue ist eine Marke von SPD.

Bei Aufb ung im Kiih vor der
Ver i 30 Mii bei F
erwé lassen.

Fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

AusschlieBlich zur Verwendung in der In-Vitro-Diagnostik.
Entsorgung mit normalem Hausmdill.

Nicht verwenden, wenn die Folienverpackung beschédigt ist.
Teststdbchen nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr
verwenden.
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