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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

GE'ale c® l‘so BT, Brausetabletten

G0

Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt 480 mg pro Brausetablette

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Apothekenpflichtig

Arzt aufsuchen.

ker.

Lesen Sie die gesamte Packungshbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Cefatec® 480 BT jedoch vorschriftsméBig eingenommen werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apothe-

Diese Packungsheilage beinhaltet:

. Was ist Cefatec® 480 BT und wofiir wird es angewendet?
. Was miissen Sie vor der Einnahme von Cefatec® 480 BT beachten?

1

2

3. Wie ist Cefatec® 480 BT einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist Cefatec® 480 BT aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Cefatec® 480 BT und wofiir wird
es angewendet?

Cefatec® 480 BT ist ein pflanzliches Arzneimittel
bei Erkrankungen des Bewegungs- und Stiitzappa-
rates.

Anwendungsgebiete:

Zur unterstitzenden Therapie bei VerschleiBerschei-
nungen (degenerative Erkrankungen) des Bewe-
gungsapparates.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Cefatec® 480 BT heachten?

Cefatec® 480 BT darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen Teu-
felskralle oder einen der sonstigen Bestandteile des
Arzneimittels sind.

- wenn Sie unter Magen- und Zwélffingerdarmge-
schwiiren leiden.

- von Patienten mit Phenylketonurie (einer erblichen
Stoffwechselkrankheit), da dieses Arzneimittel den
SiiBstoff Aspartam enthélt und Aspartam zu Phe-
nylalanin verstoffwechselt wird. Fiir Patienten mit
Phenylketonurie stehen aspartamfreie Darrei-
chungsformen (z.B. Cefatec® 480 FT, Filmtablet-
ten) zur Verfligung.

- von Kindern unter 12 Jahren, da fiir die Anwen-
dung dieses Arzneimittels bei dieser Altersgruppe
kein Erkenntnismaterial vorliegt.

- wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cefatec®
480 BT ist erforderlich:

Nehmen Sie Cefatec® 480 BT bei Gallensteinleiden -
auch in der Vorgeschichte - nur nach Riicksprache
mit dem Arzt ein.

Bei akuten Zustanden, die z.B. mit Rotung, Schwel-
lung oder Uberwdarmung von Gelenken einhergehen,
sowie andauernden Beschwerden ist ein Arzt aufzu-
suchen.

Bei Einnahme von Cefatec® 480 BT mit anderen
Arzneimitteln:

Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neimitteln bekannt. Untersuchungen mit Cefatec®
480 BT zu maglichen Wechselwirkungen mit anderen
gleichzeitig verabreichten Arzneimitteln liegen nicht
VOr.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw.
vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwanger-
schaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Cefatec® 480 BT sollte deshalb in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet wer-
den.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschi-
nen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen er-
forderlich.

Wichtige Informationen iiber hestimmte sonstige
Bestandteile von Cefatec® 480 BT:

Dieses Arzneimittel enthalt Aspartam als Quelle fiir
Phenylalanin und kann schadlich sein, wenn Sie eine
Phenylketonurie haben.

Dieses Arzneimittel enthdlt Sorbitol (eine Quelle fiir
Fructose). Bitte nehmen Sie Cefatec® 480 BT erst
nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen be-
kannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit ge-
geniiber diesen Zuckern leiden.

Mannitol kann eine leicht abfiihrende Wirkung haben.
Eine Brausetablette enthélt 10,4 mmol (239 mg) Na-
trium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diét einhalten
miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen.
Macrogolglycerolhydroxystearat kann Magenverstim-
mung und Durchfall hervorrufen.

3. Wie ist Cefatec® 480 BT einzunehmen?

Nehmen Sie Cefatec® 480 BT immer genau nach den
Anweisungen in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die ibliche
Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen
2-mal téglich 1 Brausetablette ein.

Art der Anwendung:
Die Brausetabletten sind vor der Einnahme in einem
Glas Wasser aufzulésen. Die Einnahme soll morgens
und abends erfolgen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
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Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist nicht grundsétzlich be-
grenzt, richtet sich aber nach Art, Schwere und Ver-
lauf der Erkrankung. Im Zweifelsfall befragen Sie
einen Arzt. Beachten Sie in jedem Fall die Angaben
unter ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Cefatec® 480 BT“ sowie die Angaben unter ,Neben-
wirkungen®.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung die-
ses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Cefatec® 480 BT ein-
genommen haben, als Sie sollten:

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Teufelskrallen-
wurzel sind bisher nicht bekannt geworden. Bei Ein-
nahme zu groBer Mengen von Cefatec® 480 BT
benachrichtigen Sie bitte gegebenenfalls einen Arzt.
Dieser kann iiber eventuell erforderliche MaBnahmen
entscheiden. Mdglicherweise treten die aufgefiihrten
Nebenwirkungen verstérkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Cefatec® 480 BT ver-
gessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern
fahren Sie mit der Einnahme, wie von lhrem Arzt ver-
ordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrie-
ben, fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Cefatec® 480 BT Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandel-
ten auftreten miissen.

Mdgliche Nebenwirkungen:

Gelegentlich (weniger als 1 von 100, aber mehr als 1
von 1.000 Behandelten) kann es zu Magenschmerzen,
Ubelkeit und Durchfall kommen.

Auch sind Erbrechen, Schwindel und Kopfschmerzen
sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautaus-
schldge, Nesselsucht, Gesichtsddeme bis hin zum
Kreislaufzusammenbruch [anaphylaktischer Schock])
maglich. Sehr selten (weniger als 1 von 10.000 Be-
handelten oder unbekannt) wurde bei insulinpflich-
tigem Diabetes mellitus ein Blutzuckeranstieg be-
obachtet, der nach Absetzen zuriickging.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Pré-
parat zundchst abgesetzt und ein Arzt informiert wer-
den. Dieser kann (iber den Schweregrad und ge-
gebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen ent-
scheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeits-
reaktion diirfen Cefatec® 480 BT, Brausetabletten
nicht nochmals genommen werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind.

5. Wie ist Cefatec® 480 BT aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf Behéltnis
und Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Das Arzneimittel sollte nach Anbruch nicht langer als
3 Monate verwendet werden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 25° C lagern!

6. Weitere Informationen

Was Cefatec® 480 BT, Brausetabletten, enthalten:

Der Wirkstoff ist:

1 Brausetablette enthélt:
Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel
(4,4-5,0:1) 480 mg
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind.:

Maltodextrin, Citronenséure, Natriumhydrogencarbo-
nat, Natriumcarbonat, Sorbitol, Xylitol, Mannitol, Na-
triumcitrat 2 H,0, Mittelkettige Triglyceride, Docusat-
Natrium, Macrogolglycerolhydroxystearat, Hochdis-
perses Siliciumdioxid, Aspartam, Aroma Orange-Apri-
kose ,,HA®.

Wie Cefatec® 480 BT aussieht und Inhalt der
Packung:

Runde, glatte, nicht gewdlbte, braunlich gefleckte
Brausetabletten zum Einnehmen nach Auflosen, die
in wassriger Losung einen fruchtigen Geruch nach
Orangen/Aprikosen und bittersiiBen Geschmack auf-
weisen.

Inhalt: Originalpackung mit 20 bzw. 40 bzw. 80 Brau-
setabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG

Postfach 1360, D-87403 Kempten

Telefon: 0831/57401-0

Telefax: 0831/57401-50

e-mail: cefak@cefak.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt (iberarbei-
tet: 05/2011

Cﬁk Gefak KG - Verbraucherservice

Sie haben noch Fragen oder méchten Informationsmaterial - wir informieren Sie gerne!

Postfach 1360 D-87403 Kempten - Telefon: 08 31/5 74 01-0- Fax: 08 31/5 74 01 -50

e-mail: cefak@cefak.com
LH-30298
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