CarboSlim

Day
Fur Ihre Traumfigur!

Apotheke PRO CORPORE SANO



Schlank sein bringt Fitness,
Gesundheit und Leistungskraft!

Das heutige Schonheitsideal ist fest in unseren Kopfen
verankert: Schlank ist schdn, so die Devise. Mehr noch:
Schlank ist fit, vital, dynamisch und sexy.

Tausende von Frauen und Mannern versuchen ihre uber-
flissigen Kilos los zu werden. Wer hat sie nicht schon pro-
biert, die eine oder die andere "Wunderdiat"? Die Ursache
flr ein paar Kilos zu viel bzw. fur Ubergewicht ist immer
ein Mehr an Energieaufnahme im Verhéltnis zum Energie-
verbrauch.

Diese Energie wird durch Essen/Trinken zugefihrt und
durch das Leben, vor allem durch Bewegung, verbraucht.
Unser Alltag ist allerdings geprégt von Schreibtisch-Arbeit,
Supermarkt, Schnellimbissen und wenig Bewegung. So ist
es nur logisch, dass unsere Fettp6lsterchen von Jahr zu
Jahr anwachsen. Der Weg zur Idealfigur kann nur lauten:
Mehr Bewegung und die richtigen (!) Kalorien.

Kalorienreduzierte Erndhrung fahrt h&ufig zu Mikronahr-
stoff-Defiziten, was den Stoffwechsel trage macht. Fett-
arme Erndhrung wiederum tberfordert unseren Koérper mit
Eiweil3 und Kohlenhydraten.

EiweiBmast aber fiihrt zu Stoffwechselstau. Ein UbermaRi
an Kohlenhydraten wiederum provoziert die Insulin-
Produktion und wandelt die Kohlenhydrate in Kérperfett
um. Wir werden also dick, ohne Fett zu essen.

CarboSlime Day -
der dauerhafte Weg zu lhrer Idealfigur!

CarboSlim® Day wurde von Erndhrungsexperten entwickelt,
um das Essverhalten effizient, aber zugleich nachhaltig zu
regulieren. CarboSlim® Day enthalt ausschlieBlich hoch-
wertige Pflanzenextrakte und Mikrondhrstoffe in rein
pflanzlichen Kapseln.




CarboSlimeé Day - Funf biologische
Wirk-Komponenten fir den dauerhaften Erfolg

Komponente 1:

CarboSlim® Day stoppt den Heil3hunger

Biologisch aktive Pflanzenstoffe aus grinem Kaffee,
Mateblattern und Guarana sowie die Aminosaure L-Glu-
tamin helfen lhnen, Ihr Hungergefiihl besser unter Kon-
trolle zu halten.

Komponente 2:

CarboSlim® Day bindet Fett und Kohlenhydrate

Extrakte und Konzentrate aus weiflen Nierenbohnen und
Nopal-Feigen binden leicht verdauliche Fette und Koh-
lenhydrate im Verdauungstrakt. Dadurch verhindert
CarboSlim® Day eine zu rasche Aufnahme leerer Kalorien
in das Blut und macht damit rasch und langerfristig satt.
Dariiber hinaus werden unnétige Insulin-Spitzen im Blut
vermieden. Niedrige Insulin-Werte drosseln den Aufbau
von Korperfett.

Komponente 3:

CarboSlim® Day kurbelt den Stoffwechsel an

Bioaktive Molekiile aus Algen, griinem Kaffee und Vita-
mine sowie Spurenelemente fordern die Fahigkeit unserer
Kdrperzellen, Nahrungskalorien in Warme und Energie
umzuwandeln.

Komponente 4:

CarboSlim® Day verwandelt Kérperfett zu Energie
Sogenannte lipolytische Biomolekile wie L-Carnitin und
Xanthine aus Mate und Guarana férdern die Verbrennung
von Fett-Molekilen und reduzieren zugleich die Bereit-
schaft unsers Organismus, Korperfett aufzubauen.

Komponente 5:

CarboSlim® Day aktiviert die Verdauung

Natirliche Quellstoffe sowie Magnesium fdrdern eine
gesunde Darmbewegung und verbessern dadurch die Ver-
dauungsleistung unseres Korpers.



CarboSlim Day wes

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 4 Kapseln) CarboSlim® Day enthalten:
pro Tagesdosis RDA*

(= 4 Kapseln)

Kaktusfeigenkonzentrat 200,0 mg
WeifRer Bohnen-Extrakt mit nattrlichem Phaseolamin 200,0 mg

entspricht WeiRe Bohnen 4000,0 mg
Mateextrakt mit natiirlichen Xanthinen 40,0 mg

entspricht Mate 200,0 mg
L-Glutamin 200,0 mg
Coffein 160,0 mg
Magnesium 151,0 mg 40 %
Grliner Kaffee-Extrakt mit Chlorogensaure 80,0 mg

entspricht Griin Kaffee 520,0 mg
Niacin 72,0 mg 450 %
L-Carnitin 50,0 mg
Spirulinakonzentrat mit naturlichem Chlorophyll 40,0 mg
Guarana-Extrakt mit naturlichen Xanthinen 40,0 mg
Pantothensaure 24,0 mg 400 %
Zink 10,0 mg 100 %
Vitamin B6 8,0 mg 571 %
Vitamin B2 6,4 mg 457 %
Vitamin B1 5,6 mg 509 %
Mangan 1,0 mg 50 %
Folsaure 800 mcg 400 %
Biotin 600 mcg 1.200 %
Jod 200 mcg 133 %
Vitamin B12 4 mcg 160 %
Chrom 100 mcg 250 %

RDA = empfohlene téaglich Zufuhrmenge

Einnahmeempfehlung: Vormittags und nachmittags
je 2 Kapseln mit viel Flussigkeit einnehmen.
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11 goldene Regeln fir Ihren dauerhaften Erfolg:

1.

2.

9.

Taglich Obst: Obst enthélt wichtige Vitamine, Antioxi-
dantien und Quellstoffe. Obst kurbelt den Stoffwechsel an.
Eiweil3 in Mafen: Eiweil ist wichtig und gesund.

Ein UbermaR allerdings (mehr als 70 g taglich) fiihrt
auf Dauer zu Stoffwechselstau (Ausleitungsproblemen).
Bevorzugen Sie komplexe Kohlenhydrate: Meiden Sie
leicht verdauliche Kohlenhydrate (Brot, Gebéck, Pizza
aus WeiBmehl) und steigen Sie um auf Vollkorn.
GenielRen Sie Fett: Konsumieren Sie "gute” Fette aus
kaltgepressten Pflanzendlen. Natirliche Pflanzendle
kurbeln lhren Stoffwechsel an. Verbannen Sie billige
Fette (Backfette, Margarinen, Fertiggerichte) von lhrem
Erndhrungsplan.

Trinken Sie viel, aber keine Limonaden: Trinken Sie
taglich 1,5 bis 2 Liter Wasser. Obstséfte nur in Mafen,
Limonaden sind gefahrliche Dickmacher.

Taglich Salat und Gemuse: Gemuse und/oder Salate
am besten vor jeder Hauptmahlzeit. Das macht schnel-
ler satt. Gemuse und Salate enthalten wertvolle Vita-
mine und Spurenelemente und sind auRerdem basisch
(fordert die Ausleitung von Stoffwechselmdll).
Bewegung fordert den Stoffwechsel: Machen Sie sich
einen Spass daraus, auf das Auto, die Rolltreppe und
den Lift bewusst zu verzichten. Bereits mit 5.000 Schrit-
ten téglich verbrauchen Sie 270 kcal, das sind pro Mo-
nat 8.100 kcal und pro Jahr 97.200 kcal.

Lernen Sie wieder genielRen: Schlemmen ist bei aus-
gewogener Erndhrung nicht nur erlaubt, sondern sogar
empfehlenswert.

Meiden Sie einseitige Didten: Einseitiges Ern&dhrungs-
verhalten verursacht Mikronahrstoff-Defizite.

10. Goénnen Sie sich Erndhrungssiinden: Eine Sahnetorte

pro Woche oder ein kréftiger Sonntagsbraten beein-
tréchtigt auf Dauer nicht Ihren Erfolg wenn Sie die
Regeln 1 bis 9 einhalten.

11. RegelmaRig CarboSlim® Day/CarboSlim® Night

einnehmen

Okopharm GmbH
Moosham 29

A-5585 Unternberg
Tel.: 06476/805-350
www.oekopharm.com





