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Calcium-Sandoz® Sun

Nahrungserganzungsmittel
mit Calcium, Beta-Carotin*,
Vitamin C und E

Fir eine schone und gesunde Haut, zum
oxidativen Schutz der Haut im Sommer.

Unsere Haut schiitzt uns vor allen Einflis-
sen der Umwelt. Durch die ideale Versor-
gung der Haut mit Mineralien (Calcium) und
Vitaminen kénnen wir zur Erhaltung einer
gesunden Haut beitragen.

Die ersten Sonnenstrahlen sind in Sicht.
Nichts wie raus! Doch Vorsicht, wer unbe-
dacht ins Freie stlrzt mutet seiner Haut
einiges zu: Unter Sonneneinwirkung, zum
Beispiel beim Sonnenbaden, bei sportli-
chen oder beruflichen Betatigungen im
Freien, etc. entstehen in der Haut soge-
nannte Radikale, die den Hautzellen scha-
den kénnen, denn sie flihren zu oxidativem
Stress.

Hier kénnen Vitamin C und E einen Beitrag
zum Zellschutz leisten. Vitamin A* tragt zur
Erhaltung normaler Haut bei. Calcium hat
eine Funktion bei der Zellteilung und-spe-
zialisierung und tréagt dadurch zu einem
gesunden Hautbild bei.

*In Calcium-Sandoz® Sun wird Beta-Caro-
tin als Quelle fir Vitamin A verwendet. Die-
ses sogenannte Provitamin wird erst im
Korper in die aktive Form Vitamin A um-
gewandelt.

A SANDOZ

a Novartis company

Calcium Sandoz® Sun leistet so einen we-
sentlichen Beitrag zum oxidativen Schutz
der Haut, der insbesondere im Sommer
bei starker Sonnenstrahlung empfehlens-
wert ist.

Verzehrempfehlung

Té&glich 1-mal eine Brausetablette in einem
Glas Wasser (ca. 200 ml) aufgeldst trinken.

Eine Brauseablette enthalt 500 mg Cal-
cium, 4,8 mg Beta-Carotin, 60 mg Vita-
min C und 10 mg Vitamin E. Cal-
cium-Sandoz® Sun ist frei von kiinstlichen
Farbstoffen; die Farbe der Losung ergibt
sich durch den Inhaltsstoff Beta-Carotin.

Hinweis:

Da Beta-Carotin und Vitamin E fettldsliche
Vitamine sind, kann es zu Ablagerungen
am Glasrand kommen. Um eine dauerhaf-
te Verfarbung zu vermeiden, empfiehlt es
sich, das Glas sofort nach dem Genuss
von Calcium-Sandoz® Sun zu reinigen.

Calcium-Sandoz® Sun erhalten Sie in lhrer
Apotheke.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
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Der Tipp vom Sandoz-Mineralexperten:
Bewusst und geschiitzt genieBen!

In MaBen genossen kurbelt Sonnenschein
Kreislauf, Stoffwechsel und die korpereige-
ne Produktion von Vitamin D an, das unter
anderem fir stabile Knochen sorgt. Wer
bewusst mit der Sonne umgeht, vorbeugt
und sich richtig schitzt, kann sie unbe-
schwert genieBen. Eine schrittweise Ge-
wohnung der Haut an die Sonne, die Ab-
stimmung von Lichtschutzfaktor und
Lénge des Sonnenbades auf den Hauttyp,
sowie geeignete Sonnenlotionen mit UVA-
und UVB-Filter schiitzen effektiv.

Wie lange darf ich in der Sonne bleiben?

Jeder Mensch vertragt unterschiedlich viel
Sonne, abhangig von verschiedenen Fak-
toren wie z. B. geographische Lage, Mee-
reshdhe, Hauttyp, Temperatur und Umge-
bung (Wasser, Schnee usw.).

Mit Hilfe der Tabelle unten kénnen Sie er-
kennen, wie lange Sie mit dem Sonnen-
schutzfaktor 20 lhr Sonnenbad genieBen
koénnen. Bitte vergessen Sie nicht, dass ein
Sonnenschutzmittel erst nach 20 bis 30
Minuten seine volle Wirkung entfaltet.
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Phototyp I:

Rotblondes Haar, helle Augen, sehr heller Teint, Som-
mersprossen, extem empfindlich, sofort Sonnenbrand,
selten braun.

Eigenschutzzeit: 3-10 min./Tag

Phototyp II:

Blondes Haar, helle Augen, heller Teint, oft Sommer-
sprossen, fastimmer Sonnenbrand, leichte Braunung.
Eigenschutzzeit: 10-20 min./Tag

Phototyp lll:

Braunes Haar, mittlerer Teint, helle oder dunkle Augen,
manchmal Sonnenbrand, bei Gewdhnung gute Brau-
nung.

Eigenschutzzeit: 20-30 min./Tag

Phototyp IV:

Dunkelbraunes oder schwarzes Haar, dunkler Teint,
dunkle Augen, gute Braunung, selten empfindlich.
Eigenschutzzeit: 45 min./Tag
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