
Was ist in Burgerstein Vitamin C-Komplex 
enthalten?
Burgerstein Vitamion C-Komplex (Tagesportion = 1 Tablette) enthält:                                

(1	                                                Tablette) 	 ETD*

Vitamin C 		  240 mg 	 300% 

*ETD = in % der empfohlenen Tagesdosis

Bioaktive Pflanzenstoffe: 
Zitronenschalenextrakt 	 100 mg
Zitrusfrüchteextrakt 	 50 mg
Blütenextrakt aus japanischem Schnurbaum 	 50 mg
Hagebuttenpulver 	 30 mg

Burgerstein Vitamin C-Komplex wird nach orthomolekularen Krite-
rien hergestellt. Es enthält nur Stoffe, die natürlicherweise in der 
Nahrung und im Körper vorkommen und beinhaltet somit keine  
resorbierbaren, körperfremden Hilfsstoffe (wie z.B. Süßstoffe, 
künstliche Farbstoffe, Konservierungsmittel und Aromastoffe).

Gluten- und laktosefrei, für Vegetarier geeignet

Möchten Sie mehr wissen oder haben Sie Fragen?
Das Buch „Burgersteins Handbuch Nährstoffe“, erschienen bei MVS 
Medizinverlage Stuttgart, enthält weitere, vertiefte Informationen 
zum Thema „Mikronährstoffe“. Es kann unter www.burgerstein.at 
bestellt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Arzt oder Apotheker.

      Burgerstein. Bleiben Sie gesund!
Überreicht durch:

www.burgerstein.at
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Für wen und wofür eignet sich  
Burgerstein Vitamin C-Komplex?

•	 Für ein leistungsfähiges Immunsystem
•	 Zur Kollagenbildung - und somit Elastizität von Haut,  

Knochen, Blutgefäßen
•	 Zur Unterstützung bei venösen Beschwerden,  

Kapillarbrüchigkeit und blauen Flecken
•	 Für ein gesundes Zahnfleisch 
•	 Elastische Haut und Knochen
•	 Zur Deckung eines erhöhten Vitamin C-Bedarfs (z.B. Raucher)
•	 Antioxidans
•	 Für den Energiestoffwechsel
•	 Zur Unterstützung des Nervensystems
•	 Verbesserung der Eisenaufnahme
•	 Regeneration von verbrauchtem Vitamin E

Bioflavonoide – aktive Pflanzenstoffe

Die in Burgerstein Vitamin C-Komplex enthaltenen bioaktiven 
Pflanzenstoffe (Extrakt aus Zitronenschalen und -früchten, Japa-
nischem Schnurbaum sowie aus Hagebutte) dienen dem Aufbau 
von Gewebe und Blutgefäßen (u.a. Kapillaren) und ergänzen die 
Wirkung von Vitamin C.

Burgerstein Vitamin C-Komlpex kann regelmäßig und langfristig 
eingenommen werden bei allen bekannten Vitamin C-Einsatzgebie-
ten. Durch die zusätzlich enthaltenen Pflanzen-Aktivstoffe eignet 
es sich zudem zur Erhaltung gesunder Blutgefäße.

Die Vorteile einer Kombination von Vitamin C 
und Bioflasevonoiden:

Sowohl Vitamin C als wichtigstes wasserlösliches Antioxidans sowie 
auch Bioflavonoide sind Bestandteil eines antioxidativen Schutz-
systems. Sie unterstützen und potenzieren sich in ihren Eigen-
schaften gegenseitig in idealer Weise. 

Bioflavonoide schützen Vitamin C vor Oxidation. Vitamin C ist des-
halb im Umfeld von Bioflavonoiden besonders stabil und zeigt in 
der Kombination verbesserte kinetische Eigenschaften - höhere 
Bioverfügbarkeit und längere Verweildauer.

Vitamion C besitzt außerordentlich vielfältige Eigenschaften und 
trägt zur normalen Funktion verschiedenster Systeme und Prozesse 
im Körper bei.


