Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender “

Bronchofit®Efeu-Hustensaft

Fliissigkeit zum Einnehmen

Efeublatter-Trockenextrakt

Zur Anwendung bei Kindern Gber 1 Jahr, Jugendlichen und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Ein-

nahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach einigen Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich

an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Bronchofit Efeu-Hustensaft und wofiir wird er angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustensaft beachten?
3. Wie ist Bronchofit Efeu-Hustensaft einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Bronchofit Efeu-Hustensaft aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS IST BRONCHOFIT EFEU-HUS-
TENSAFT UND WOFUR WIRD ER AN-
GEWENDET?

Bronchofit Efeu-Hustensaft ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung als schleim-
[6sendes Mittel bei produktivem Husten.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EIN-
NAHME VON BRONCHOFIT EFEU-
HUSTENSAFT BEACHTEN?

Bronchofit Efeu-Hustensaft darf nicht ein-
genommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Efeublatter-
Trockenextrakt oder einen der in Abschnitt
6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

- bei Kindern unter einem Jahr.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apo-
theker, bevor Sie Bronchofit Efeu-Hustensaft
einnehmen.

Bei ldnger anhaltenden Beschwerden oder
beim Auftreten von Atemnot, Fieber, wie
auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf
sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder

Dieses Arzneimittel darf nicht bei Kindern
unter einem Jahr angewendet werden, da die
Unbedenklichkeit und Wirksamkeit bei Kin-
dern unter einem Jahr nicht belegt ist.

Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustensaft
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/an-
gewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt
geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Dieses Arzneimittel sollte in der Schwanger-
schaft und wahrend der Stillzeit nicht einge-
nommen werden, da keine ausreichenden
Untersuchungen vorliegen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen
Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnah-
men bekannt.

Bronchofit Efeu-Hustensaft enthilt Fruc-
tose

Bitte nehmen Sie Bronchofit Efeu-Hustensaft
erst nach Riicksprache mit lThrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zu-
ckern leiden.

3. WIE IST BRONCHOFIT EFEU-HUSTEN-
SAFT EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach der mit lhrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrdgt bei Erwachse-
nen 3 mal taglich 1,8 ml (entsprechend
306 mg Efeublatter pro Tag).

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Kinder von 1 bis 4 Jahren nehmen 2 mal tig-
lich 1 ml (entsprechend 113 mg Efeublatter
pro Tag) ein.

Kinder von 5 bis 11 Jahren nehmen 1-2 mal
taglich 1,8 ml (entsprechend 102-204 mg Efeu-
blatter pro Tag) ein.



Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen
3 mal taglich 1,8 ml (entsprechend 306 mg
Efeubldtter pro Tag) ein.

Bitte benutzen Sie zur genauen Dosierung die
beigepackte Dosierpipette.

Nehmen Sie Bronchofit Efeu-Hustensaft bitte
unverdlnnt oder in Wasser aufgel6st ein und
trinken Sie ausreichend Flissigkeit nach (vor-
zugsweise ein Glas Trinkwasser).

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie dieses Arzneimittel ohne arzt-
lichen Rat nicht ldanger als einige Tage ein.
Siehe auch Abschnitt ,Warnhinweise und
Vorsichtsmallnahmen”.

Wenn Sie eine groflere Menge von Broncho-
fit Efeu-Hustensaft eingenommen haben,
als Sie sollten

Benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser
kann lber gegebenfalls erforderliche Mali-
nahmen entscheiden. Méglicherweise treten
die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen ver-
starkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Bronchofit
Efeu-Hustensaft vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen

haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme die-
ses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arz-
neimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Die Aufzdhlung umfasst alle bekannt gewor-
denen Nebenwirkungen unter der Behand-
lung mit Efeublétter-Trockenextrakt, auch sol-
che unter héherer Dosierung oder Langzeit-
therapie.

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandel-
ten betreffen):

Bei empfindlichen Personen kénnen gelegent-
lich Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Er-
brechen, Durchfall) auftreten.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandel-
ten betreffen):

Sehr selten konnen nach Einnahme von Efeu-
haltigen Arzneimitteln allergische Reaktionen
(Atemnot, Schwellungen, Hautrétungen,
Juckreiz) auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
anzeigen:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

Gl102530-01

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Gber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST BRONCHOFIT EFEU-HUSTEN-
SAFT AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder
unzugdnglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Umkarton und dem Behaltnis nach
«Verwendbar bis» angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden. Das Verfallda-
tum bezieht sich auf den letzten Tag des an-
gegebenen Monats.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonde-
ren Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN

Was Bronchofit Efeu-Hustensaft enthalt

- Der Wirkstoff ist:
100 ml Fliissigkeit enthalten 0,87 g Trocken-
extrakt aus Efeubldttern (6,0 — 7,0:1) Auszugs-
mittel Ethanol 40 % (m/m)
Das Auszugsmittel des Trockenextraktes ist
]icm Fertigarzneimittel weitestgehend ent-
ernt.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Fructose, Propylenglycol, Kirsch-Aroma,
Glycerol, Povidon 30, Kaliumsorbat, Natri-
umbenzoat, Maltodextrin, Zitronensaure,
Gereinigtes Wasser.

Wie Bronchofit Efeu-Hustensaft aussieht
und Inhalt der Packung

Bronchofit Efeu-Hustensaft ist eine rotlich-
braune, klare bis leicht getriibte Losung.

Bronchofit Efeu-Hustensaft ist in Packungen
mit 100 ml und 2x100 ml Flissigkeit erhalt-
lich.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungs-
groRen in den Verkehr gebracht.

Die beigepackte Dosierpipette ist ein zertifi-
ziertes Medizinprodukt mit CE-Kennzeich-
nung.

Pharmazeutischer

Unternehmer

Hiibner Naturarzneimittel GmbH
Lil-Dagover-Ring 7

82031 Grinwald

Tel.: 089/64186-0

Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel
Muinchener Stralse 15
06796 Brehna

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiber-
arbeitet im Dezember 2014.
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