
 
BitterKraft Vital 
 
Ergiebig & Kraftvoll.  
Ein Vergnügen in Hülle und Fülle für den Organismus!  
 
Hildegards Lebensregeln könnten durchaus einem 
zeitgemäßen Werk entnommen sein. So verlangt sie den 
"gebildeten Umgang" mit Luft und Licht, erwähnt auch die 
"Kraft des Genießens" und fordert eine ganzheitliche 
Ernährung ohne Sucht und Übermaß. Auch hat sie die 
speziellen Eigenschaften bitterer Pflanzen herausgestellt. Nur 
eine ausgewogene und ganzheitliche Ernährung, die auch 
Bitteres enthält, sei die Grundlage für ein gutes Leben.  

 
Gönnen Sie ihm Vitalstoffe aus der Natur in BitterKraft!® Vital, dem pflanzlichen, ausgewogenen 
Lebensmittel. Laut Hildegard sind Bitterstoffe Genussmittel und ein Beispiel der reichen Vielfalt der 
Natur.  
 
Zutaten: Angelikawurzel, Enzianwurzel, Blutwurz, Zimtrinde, Mariendistel, Kurkuma, Kardamom, 
Füllstoff Maltodextrin (also Maisstärke!) 
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