Qualitatsgarantie
Die Rezeptur wird von Experten ernahrungswmsens(haflll[h kontrolliert, die in BASIC BALANCE®
enthaltenen Inhaltsstoffe sowie das Endprodukt g Qualna k llen. Sollten Sie

trotzdem einmal Grund zu einer Beanstandung haben, schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an.

Die BASIC BALANCE® Produkte
» BASIC BALANCE® Pur ) o
zum Einrihren in Speisen oder Getranke (200/800g Pulver); gluten-, jod-, lactose- und purinfrei
* BASIC BALANCE® Kompakt
leicht zu Schlucken (120/360 Tabletten); gluten-, purin-, jod-, gelatine- und lactosefrei.
* BASIC BALANCE® Basen-Bad
zum Entsauern der Haut (600 fir 10 Vollbader); mit basischen Mineralstoffen
und Meersalz, parfiim-, seifen- und farbstofffrei, duftneutral.
* BASIC BALANCE® Direkt Kautabletten
zum Kauen oder Lutschen (42 Kautabletten); gluten-, purin- gelatine und lactosefrei

Durchschnittlich 100 % Saureausgleich je Tagesportion™

“Berechnungsbasis: Bei der heute iblichen Ernahrung entsteht nach ernahrungs-
wissenschaftlichen Erkenntnissen ein Saureiberschuss von 50 bis 80 mEq pro Tag; dies
sind durchschnittlich 65 mEq. Eine empfohlene Tagesportion BASIC BALANCE® enthalt
65mEq zum durchschnittlichen Ausgleich dieses Saureiberschusses. Die Milliaquiva-
lent-Angabe (mEq) beschreibt die Hohe des Saure- bzw. Baseniiberschusses, der im
Stoffwechsel des menschlichen Organismus entsteht BASIC BAI.ANO:E® wurde nach
diesen Angaben entwickelt, um die nah b a u

und damit zu helfen, das Saure-Basen-Gleichgewicht zu erhalten.
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Basische q
Eine gesunde Erndhrung erfordert ein Gleichgewicht von séure- und basenbildenden
Lebensmitteln. Leider kann bei der heute iiblichen Ernahrung oft ein Uberschuss

an Sauren entstehen.

Beliebte Speisen wie z.B. Fleisch, Fisch, WeiBbrot, Nudeln oder Siigkeiten sind
sogenannte ,,Saureblldner wogegen | Kanoffeln Gemdse, Obst und Salate in aller
Regel je nach wnken Ein S, berschuss kann auf
Dauer den Organismus belasten. Saureiberschuss ist auch eine magliche Folge von

Stress, |nsbesondere bei Lemungssponlern In diesen FaIIen kann rasche Ermiidung

ache und de L igkeit die Folge sein.
Mineralstoffe und Sp I ur Nahrungserganzung
BASIC BALANCE® Direkt enthalten eine

g
basischer Vitalstoffe, unter anderem Zink, das zur Harmomsmmng des Saure-Basen
Haushalts beitragen und durchschnittlich 100 % Saureausgleich je Tagesportion®
bieten kann.

BASIC BALANCE® Direkt bl wurden von Ermah ialisten zur
Nahrungserganzung entwickelt, um den Kdrper bei der Erreichung oder Erhaltung
seines Saure-Basen-Gleichgewichtes zu unterstitzen und mit den enthaltenen
Mineralstoffen und Spurenelementen zu versorgen.

Ein ausgeglichenes Saure-Basen Verhaltnis ist eine gute Grundlage fir einen
funktionierenden Stoffwechsel.

Basische Vitalstoffe

Warum ist gerade die in BASIC BALANCE® Direkt hal i bi
ideal fur Gesundheit und Wohlbefinden?

Zink tragt zu einem ausgewogenen Saure-Basen-Stoffwechsel bei und ist fir Wohlbefinden und
Gesundheit wichtig.

Die fur die wesentlichen Mi und werden in einer fiir den
Korper ausgewogenen Menge und der ginstigen hlologlschen Form (Citrat) angeboten.

0
E:Lc[lx;?&' je 100¢ emp/:o?lleerl?en Leistet einen Beitrag zu
Brennwert 1325k)/
312 keal
Fett 109
davon gesattigte
Fettséuren 109
Kohlenhydrate 75,8 ¢
davon Zucker 5569
EiweiB <0,1g
Salz 129
Calcium 3571 mg 94 % Normalem Energiestoffwechsel
Magnesium 1190 mg 67 % Funktion bei der Zellteilung
Eisen 23,8mg 36 % Normalem Energiestoffwechsel
Kupfer 4800 pg 100 % Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
lod 476 g 67% Normalem Energiestoffwechsel
Tink 238mg 50 % Normalem Saure-Basen-Stoffwechsel
Mangan 4,8 mg 50 % Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
Natrium 476 mg 2 =
Selen 14319 55 % Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
Chrom 286 pg 150 % Normalem Stoffwechsel von Makronahrstoffen
Molybdan 381 g 160 % Normaler Verstoffwechsel schwefelhaltiger

" nach Lebensmittelinformationsverordnung
2 keine Empfehlung der Européischen Union (EU) vorhanden
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Hier noch einige nitzliche Tipps
So unterstiitzen Sie neben dem téglichen Verzehr von BASIC BALANCE® Thren Korper
beim Abbau der iiberschiissigen Sauren:
« Erndhrung
Essen Sie taglich 5 bis 7 Portionen Obst und Gemise, vermeiden Sie ppigen Fleisch-
konsum. Nehmen Sie sich Zeit beim Essen, kauen Sie grindlich. Entlastungs- und
Fastentage sind auBerdem hilfreich. Trinken Sie taglich mindestens 2 Liter Flissigkeit
7. B. Wasser, Tee, Fruchtsafte und genehmigen Sie sich maximal 2 bis 3 Tassen Kaffee
oder schwarzen Tee pro Tag. Meiden Sie ein UbermaR an Alkohol und Nikotin!
« Bewegung und Wohlbefinden

| kann zu Ubersa fishren. Sport, Spaziergange und ik sind sehr
hilfreich, sie fordern die Atmung und Ihr Korper gerét ins Schwitzen. Dies unterstitzt
den Organismus beim Abbau von Sauren. Ein Besuch in der Sauna, ein Dampfbad,
Kneippsche Anwendungen oder auch ein BASIC BALANCE® Basen-Bad sind empfehlens-
wert fiir Ihr Wohlbefinden.
« Entspannung
Stress und Nervositat konnen den Saureabbau beeintrachtigen. Versuchen Sie haufiger am Tag ab-
zuschalten und zu entspannen. Machen Sie z.B. zwei- bis dreimal am Tag eine Atemibung oder
eine Mini-Meditation. Ein BASIC BALANCE® Basen-Bad kann ebenfalls zur Entspannung beitragen.
« Basische Bader
Basische Mineralstoffe und Meersalz unterstiitzen den Korper beim Entsauern der Haut. Das BASIC
BALANCE® Basen-Bad ist die ideale Erganzung zu den BASIC BALANCE® Produkten z.B. wahrend einer
Diat oder Fastenkur, nach kérperlicher Anstrengung oder Stress. In solchen Zeiten ist es sinnvoll die
tagliche Einnahme von BASIC BALANCE® durch ein Basen-Bad zu unterstitzen. Die wohltuende und
erholsame Wirkung von warmen Mineralbadern ist bereits seit dem Altertum bekannt. Durch basische
Mineralsalzmischungen wird der pH-Wert des Badewassers erhdht, iberschissige Sauren der Haut
konnen leichter abgegeben werden. Mi iches Meersalz {itzt diesen Prozess.

basisch

wohlfiihlen S

leichte Midigkeit

Lei: hwache

starker L bfall

schlapp, ausgelaugt v
(ohne Krankheitsursache) sauer






