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P R O D U K T M O N O G R A P H I E 
Bambus-Granatapfel Kapseln 

Inhalt: 60 Kapseln = 27,47 g (Füllmenge) 
 

1 Bambus-Granatapfel Kapsel (= Tagesdosis)  
 
entspricht: 100,0 mg Bambus-Extrakt  

(entsprechend 75 mg Silicium) 

  50,0 mg Granatapfel-Extrakt 
(entsprechend 20 mg Ellagsäure) 

  50,0 mg Kieselerde 
(entsprechend 21 mg Silicum) 

  12,0 mg Zink (120 % RDA) 
    10,0 mg natürlichem Vitamin E 
(83,33%RDA) 
      5,0 mg Pantothensäure (83,33 % RDA) 

      1,5 mg Vit. B2=Riboflavin (107,14 % RDA) 
150,0 µg Biotin = Vitamin H (300 % RDA) 

   
Kapselhülle rein pflanzlich! 

Zutaten: 
Bambus-Extrakt, modifizierte Cellulose, Zinkgluconat, Granatapfel-Extrakt, Kieselerde, D-
alpha-Tocopherylacetat, Erbsenfasern, Maltodextrin, mittelkettige Triglyceride – aus 
Pflanzenöl (Kokosnuss-Palmkernöl), Calciumpantothenat, Riboflavin, Biotin. 
 
Verzehr-Empfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit verzehren. 
(Hinweis: für Diabetiker geeignet;) 
 
Eigenschaften: 
Die Bambus-Granatapfel Kapseln enthalten eine Kombination an Pflanzenextrakten mit 
Vitaminen und Mineralstoffen, die für schöne Haut sowie gesundes und kräftiges Wachstum 
von Haaren und Nägeln sorgen. Bambus ist reich an Silicium (Kieselsäure), das einen 
wichtigen Baustoff für das Bindegewebe darstellt. Es sorgt für Festigkeit und Elastizität, 
indem Quervernetzungen zwischen den Eiweißmolekülen gebildet werden. Auch die 
Kieselerde liefert diesen wertvollen Mineralstoff. Der Granatapfel ist nicht nur ein guter 
Vitamin- und Eisenlieferant sondern enthält Ellagsäure, die sich durch starke antioxidative 
Wirkungen auszeichnet. Da vorzeitige Hautalterung und Faltenbildung durch Freie Radikale 
begünstigt werden, ist eine ausreichende Versorgung mit Antioxidantien (wie auch Vitamin 
E) für das Hautbild sehr wichtig. Haut, Haare und Nägel brauchen Zink, um gesund und 
schön zu bleiben. Außerdem verbessert Zink die Wundheilung, wirkt entgiftend und stärkt 
unsere Abwehrkräfte. Biotin (Vitamin H) ist wesentlich an der Bildung von Haut, Haaren und 
Nägeln beteiligt und sorgt für schönes Aussehen. Auch Vitamin B2 (Riboflavin) und 
Pantothensäure sind für den Hautstoffwechsel sehr wichtig. 
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