
Wirkstoffe: 
ätherisches Eukalyptusöl, gereinigtes ätherisches Terpentinöl, ätherisches Thymianöl

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungser-
folg zu erzielen, muss Baby LUUF® ätherische Öle Balsam jedoch vorschriftsgemäß angewendet 
werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich die Beschwerden des Kindes verschlimmern oder nach 5 Tagen keine Besserung
 eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen das Kind erheblich beeinträchtigt oder Sie  
 Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben  
 sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Baby LUUF® ätherische Öle Balsam und wofür wird er verwendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Baby LUUF® ätherische Öle Balsam beachten?
3. Wie ist Baby LUUF® ätherische Öle Balsam anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Baby LUUF® ätherische Öle Balsam aufzubewahren?
6. Weitere Informationen.

1. WAS IST BABY LUUF® ÄTHERISCHE ÖLE BALSAM UND WOFÜR WIRD ER 
VERWENDET?
Baby LUUF® ätherische Öle Balsam enthält als Wirkstoffe die ätherischen Öle aus Eukalyptus, 
Thymian und dem Harzbalsam verschiedener Kiefernarten. Die Wirkstoffe werden zum Teil 
über die Haut aufgenommen und bewirken eine verstärkte Durchblutung, die ein wärmendes 
Gefühl verursacht. Zum anderen Teil gelangen die ätherischen Öle als leicht flüchtige Kompo-
nenten von den behandelten Körperteilen über die Atemluft direkt in die Lunge.
Die Wirkung von Baby LUUF® ätherische Öle Balsam ist krampflösend, antiseptisch (keimhem-
mend) und schleimlösend. Der festsitzende Schleim wird verflüssigt und kann besser abgehus-
tet werden. Weiters wird die Atmung erleichtert und der Hustenreiz gelindert.
Anwendungsgebiete:
Baby LUUF® ätherische Öle Balsam ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur äußer-
lichen Anwendung bei Erkältungskrankheiten mit Symptomen wie Husten, Schnupfen und 
Rachenkatarrhen.
Für Kleinkinder vom 6. Lebensmonat bis zum vollendeten 2. Lebensjahr. 
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwen-
dungsgebieten beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON BABY LUUF® ÄTHERI-
SCHE ÖLE BALSAM BEACHTEN?
Baby LUUF® ätherische Öle Balsam darf nicht angewendet werden,
• wenn das Kind überempfindlich (allergisch) gegen Terpentinöl, Eukalyptusöl, Thymianöl  
 oder einen der sonstigen Bestandteile von Baby LUUF® ätherische Öle Balsam ist, 
• bei bereits früher aufgetretenen Fieberkrämpfen oder Epilepsie.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Baby LUUF® ätherische Öle Bal-
sam ist erforderlich, bitte beachten Sie daher:
Baby LUUF® ätherische Öle Balsam nicht ins Auge bringen, nicht im Gesicht, auf Schleimhäute 
oder auf geschädigte Hautpartien auftragen. 
Nicht zum Inhalieren verwenden.

Bei Anwendung von Baby LUUF® ätherische Öle Balsam mit anderen Arz-
neimitteln: 
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit: Nicht zutreffend.
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Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: Nicht zutreffend.

3. WIE IST BABY LUUF® ÄTHERISCHE ÖLE BALSAM ANZUWENDEN? 
Baby LUUF® ätherische Öle Balsam auf Brust und Rücken auftragen und sanft verreiben. Die 
Wirkung wird verbessert, wenn Brust und Rücken mit einem vorgewärmten Leibchen oder 
warmen Tüchern bedeckt werden.
Wenden Sie Baby LUUF® ätherische Öle Balsam immer gemäß dieser Dosierungsanleitung 
oder der Anweisung des behandelnden Arztes an. Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist 
die übliche Dosis:
Etwa ½ bis 1 Teelöffel, je nach Alter des Kindes. Baby LUUF® ätherische Öle Balsam sollte 2 
bis 3 mal täglich, zumindest morgens und abends, angewendet werden.
Wenn die Beschwerden länger als 5 Tage andauern oder sich während der Behandlung 
verschlechtern, ist ein Arzt aufzusuchen. 
Die LUUF® Balsame sind auf unterschiedliche Altersgruppen abgestimmt. Für Kinder ab dem 
3. Lebensjahr gibt es Kinder LUUF® Balsam und für Jugendliche und Erwachsene steht LUUF® 
ätherische Öle Balsam zur Verfügung.

Wenn Sie eine größere Menge von Baby LUUF® ätherische Öle Balsam an-
gewendet haben, als Sie sollten,
so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Anwendung fort, 
wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. 
Wenn Sie erheblich überdosiert haben, wenden Sie sich an einen Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Baby LUUF® ätherische Öle Balsam verges-
sen haben:
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Baby LUUF® ätherische Öle Balsam Nebenwirkungen haben.
Rötungen und Überempfindlichkeitsreaktionen wie Hautreizungen können vorkommen. Die 
Häufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn die aufgeführte Nebenwirkung das Baby 
erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin-
formation angegeben sind.
Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist das Präparat abzusetzen. 

5. WIE IST BABY LUUF® ÄTHERISCHE ÖLE BALSAM AUFZUBEWAHREN?
Vor Licht geschützt und verschlossen aufbewahren.
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton sowie auf dem Etikett des Glastiegels 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.
Haltbarkeit nach dem ersten Öffnen: 1 Jahr 

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Baby LUUF® ätherische Öle Balsam enthält:
Die Wirkstoffe in 1 g Balsam sind:
40 mg gereinigtes ätherisches Terpentinöl, 15 mg ätherisches Eukalyptusöl und 10 mg ätheri-
sches Thymianöl.
Die sonstigen Bestandteile sind:
Zypressenöl, Majoranöl, Muskatnussöl, weiße Vaseline und Hartparaffin.

Wie Baby LUUF® ätherische Öle Balsam aussieht und Inhalt der Packung:
Baby LUUF® ätherische Öle Balsam ist eine milchig-weiße, weiche Salbe in einem Glastiegel 
zu 30 g.

Registrierungsinhaber und Hersteller: 
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH, Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria

Registrierungsnummer: HERB-00013
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