Kilocontrol Chitosan Kapseln
aviicle Produktinformation ® Gebrauchsanweisung

Zur Unterstiitzung der Behandlung von Ubergewicht (BMI* > 26) mit einer Reduktionsdiat.

Anwendung des Medizinproduktes: Kapseln zum Schlucken.

Iusammensetzung:

Eine Cellulosekapsel Avitale Kilocontrol Kapseln ent-
halt 450 mg Polymer aus B-1,4-D-Glucosamin und
B-1,4-Acetyl-Glucosamin aus Krabbenschalen (Chi-
tosan), Sarbit, Tri-Calciumphosphat, Magnesiumste-
arat.

Anwendungszweck:

Avitale Kilocontrol Kapseln dienen zur Unterstiitzung
der Behandlung von Ubergewicht mit einer Redukti-
onsdiét.

Wie wirken Avitale Kilocontrol Kapseln?

Die Avitale Kilocontrel Kapseln lgsen sich im Magen
auf und bilden ein groBvolumiges Gel, das sich mit der
Nahrung durchmischt und dadurch eine groBe Kon-
taktflache erreicht. Die im Gel enthaltenen Molekile
des nattrlichen Ballaststoffs Chitosan verbinden sich
mit den Fettmolekilen der Nahrung zu einer vom Kér-
per unlésbaren Verbindung.

Diese Verbindung wird auf nattrlichem Wege vom
Kérper ausgeschieden. In diesem Falle stehen die Ka-
lorien aus den gebundenen Fetten dem Energiehaus-
halt des Kdrpers nicht mehr zur Verfiigung.

So unterstlitzen die Avitale Kilocontrol Kapseln gezielt
lhre Reduktionsdiat. Eine ibermé&Bige Kalorienzufuhr
kénnen die Avitale Kilocontrel Kapseln allein aber
nicht kompensieren. Die Einhaltung einer fettbewuss-
ten Ernghrung in Kombination mit ausreichender
Bewegung bleibt fiir Inre erfolgreiche Digt unbedingt
erforderlich.

Anwendung:

e zur Gewichtsreduzierung im Rahmen einer
Reduktionsdiat zu den Hauptmahlzeiten:
je 5 Kapseln (maximal 2 x taglich)

e zur Gewichtserhaltung im Rahmen einer fettnorma-
lisierten Erndhrung zu den Hauptmahlzeiten:
je 3 Kapseln (maximal 2 x téglich).

Empfehlung:

Die Einnahmedauer der Avitale Kilocontrol Kapseln
sollte 4 Wochen nicht tiberschreiten.

AnschlieBend kann die Einnahme nach einer Pause von
2 bis 4 Waochen wiederhalt werden.

Hiissigkeitszufuhr und Avitale Kilocontrol Kapseln:
Damit die Avitale Kilocontrol Kapseln ihre optimale
Wirkung entfalten kdnnen, sollte man bei der Einnah-
me mindestens ein Glas (300 ml) Flussigkeit (kalori-
enarm) zuftihren. Generell empfiehlt es sich, auf eine
reichliche Flussigkeitszufuhr (mindestens 2 | téglich)
zu achten.

(*BMI = Body Mass Index)

Nebenwirkungen und Wechselwirkungen:

Wahrend der Einnahme von Avitale Kilocontrel Kap-
seln kann es zu einem voribergehenden Druck und
Véllegefihl im Magen kommen, das sich in der Regel
nach kurzer Zeit legt.

In Einzelfallen kdnnen bei Personen mit empfindlichem
Magen oder Darm Beschwerden auftreten. Falls die-
se langer als 2 Tage anhalten oder weitere Nebenwir-
kungen auftreten, sollte die Einnahmemenge reduziert
oder die Behandlung beendet werden.

Bei der Einnahme von fettldslichen Arzneimitteln (z.B.
Antibabypille), Vitaminen oder essentiellen Fettséu-
ren kann es zu einer Adsorption dieser durch Avitale
Kilocontrol Kapseln kommen. Aus diesem Grunde
sollte zwischen der Einnahme dieser Préparate ein
Zeitabstand von mindestens 3 Stunden berticksich-
tigt werden.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln sind nicht be-
kannt.

Gegenanzeigen:

Bei folgenden Erkrankungen dirfen Avitale Kilocont-
rol Kapseln nicht eingenommen werden: entziindliche
Erkrankungen des Verdauungstrakts (z. B. Refluxoe-
sophogitis, Gastritis, Ulcera ventriculi und duodeni,
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Divertikulitis), An-
zeichen eines Darmverschlusses (drohender oder
bestehender mechanischer oder paralytischer lleus),
Gastroparese bei Diabetikern mit Neuropathie, Darm-
polypen, chronische Obstipation, Hamorrhoiden.

Ferner sollten Avitale Kilocontrel Kapseln bei be-
kannter Allergie gegen Schalentiere und im klinischen
Zustand nicht eingenommen werden. Falls unklar ist,
ob eine Gegenanzeige vorliegt, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit sollten Avitale Kilocontrol Kapseln nicht ein-
genommen werden. Avitale Kilocontrol Kapseln sind
fur Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet.

Warnhinweise:

Kapseln sofort mit viel Flissigkeit schlucken. Nur
unbeschadigte, verschlossene Kapseln einnehmen.
Nicht lutschen, kauen oder zerbeiBen, damit der Kap-
selinhalt nicht schon im Mund oder in der Speiserchre
freigesetzt wird. Fur Kinder unzugénglich aufbewah-
ren.

Trocken und nicht tber 25 Grad C lagern.
Stand: 01 / Januar 2007
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Gewicht (kg)

Ermitteln Sie lhren Body-Mass-Index (BMI)
avifadle mit Hilfe der nachfolgenden Tabelle

Kérpergrope (cm)
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