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Verbraucherinformation

Aronia
Pascoe®

Nahrungsergéanzungsmittel mit Aroniabeeren-Extrakt

Aronia Pascoe® ist ein Aroniabeeren-Extrakt mit Polyphenolen und Anthocyanen.

Die Aronia-Beere

Die Aronia-Beere hat einen der hdchsten Anthocyangehalte (siehe Tabelle). Diese Anthocyane geben der Aronia-Beere ihre
dunkelviolette Farbe und dienen der Pflanze als Schutz vor Belastungen. Die dunkelviolette Beere enthélt zudem andere
essentielle Wirkstoffe in ihrer natirlichen Form, vor allem Polyphenole. Polyphenole sind sekundéare Pflanzenstoffe. Wegen
ihres sehr hohen Gehaltes kann die Aroniabeere fiir eine bewusste Erndhrung des Menschen eine optimale Ergénzung sein.

Anthocyangehalt verschiedener Lebensmittel

Lebensmittel Anthocyangehalt[1]

(mg/100 g)

Apfelbeere (Aronia) 800 mg
SuBkirsche 180 mg
Trauben, blau 165 mg
Blaubeere 165 mg
Brombeere 160 mg
Himbeere 40 mg

Rotwein 35 mg

[1] Quellenauszug: Bohm, H. et al., Z.
Erndhrungswiss 37, 147-163, 1998

Zutaten
Aroniabeeren-Extrakt (72,5 %), Gelatine.

Verzehrsempfehlung

2-mal téglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.
Die angegebene, empfohlene tégliche Verzehrsmenge nicht tiberschreiten!
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Aronia Pascoe® enthilt folgende Nahrstoffe:

Nahrstoff-Tabelle:

pro Tagesverzehrempfehlung: NRV*
Aroniabeeren-Extrakt gesamt: 200 mg 400 mg *x *x
enthdlt Polyphenole 90 mg 180 mg e e
- davon Anthocyane 40 mg 80 mg *x *x
* % der empfohlenen Tagesdosis (Nahrstoffbezugswert) ** noch keine Empfehlungen vorhanden
Nahrwert-Tabelle:
Energie 1422 kJ / 336 kcal 1,99 kJ / 0,47 kcal
Fett <03g Og
- davon gesattigte Fettsduren Og Og
Kohlenhydrate 50,2 g 0,07 g
- davon Zucker 1,12 g 0,002 g (<0,01g)
EiweiB 27,0¢g 0,04 g
Salz <0,1g Og

Bitte die folgenden Hinweise beachten

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Bitte trocken und bei Raumtemperatur
(15-25 °C) aufbewahren.

Stand der Information: Marz 2016

Unser kostenloser Service fiir Sie!

Newsletter Naturmedizin

Mit unserem Newsletter erhalten Sie jeden Monat Gesundheitstipps fiir die ganze Familie sowie kompakt aufbereitete
Neuheiten aus der Naturheilkunde. Melden Sie sich an unter www.pascoe.de
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