
 Wann wird  Alpinamed® Kühlgel 
angewendet?
Alpinamed® Kühlgel mit Essigsaurer 
Tonerde, Arnika und wertvollen 
Pflanzenextrakten kühlt und beruhigt 
geschwollene und gerötete Haut und 
entspannt Muskeln und Gelenke.

Das fettfreie Gel ist vielseitig 
anwendbar. Es unterstützt die Kühlung 
und Pflege nach dem Sonnenbad, 
bei Insektenstichen und Haut­
reizungen. Es erfrischt und belebt 
Muskeln und Gelenke mit seinem 
natürlichen Kühl-Effekt. Optimal auch 
zur Erfrischung und Lockerung nach 
körperlicher Anstrengung.

Kühlendes Gel für Haut, Muskeln und 
Gelenke.

Apothekenexklusives Kosmetikum.

Parakresse (Spilanthes oleracea): 
Die Parakresse ist nach der nord­
brasilianischen Provinz Pará benannt.  
Der Gattungsname Spilanthes bedeu­
tet "befleckte Blume", was sich auf die 
dunklen Pollen bezieht, die die hellen 
Blütenblätter beflecken. Die schöne 
Pflanze wird wegen ihres Gehaltes an 
Scharfstoffen geschätzt. Der scharfe  
Geschmack geht auf den wichtigsten 
Inhaltsstoff der Pflanze zurück,  
Spilanthol mit seinen abschwellenden 
Eigenschaften. 

 Wie wird Alpinamed® Kühlgel 
angewendet?

Mehrmals täglich auf die betroffenen 
Körperstellen auftragen und leicht 
antrocknen lassen.
Nicht auf offene Wunden auftragen!  
Nur zu äußerlichen Anwendung!  
Dermatologisch getestet.

 Was enthält Alpinamed® Kühlgel?
Essigsaure Tonerde: Seit langem wird 
Essigsaure Tonerde in der Medizin 
genutzt. Essigsaure Tonerde ist genau 
das, was ihr Name aussagt – Tonerde, 
die mit Essig angesäuert wird. Dabei 
erhält man eine wäßrige Lösung, die all 
das Gute vereinigt, was man Essig und 
Tonerde nachsagt.  
Beide zusammen werden wegen 
ihrer kühlenden und adstringierenden 
Eigenschaften geschätzt.

Arnika (Arnica montana): Die äußerliche 
Anwendung von Arnika-Tinktur ist bereits 
seit dem 17. Jahrhundert dokumentiert. 
Das Anwendungsspektrum war 
breit gefächert und neben stumpfen 
Verletzungen wurden auch Blutergüsse 
damit behandelt. Die sonnengelben 
Blüten des Bergwohlverleih – wie die  
Arnika auch noch genannt wird – enthal­
ten wertvolle Bitterstoffe, Flavonoide und 
ätherische Öle.

Produktinformation

Kühlgel
Mit Essigsaurer Tonerde, Arnika und wertvollen 
Pflanzenextrakten

33126 B01 341

Haut, Muskeln, Gelenke

ml 75

  Dermatologisch getestet

Keine Tierversuche: 
Bei der Herstellung und Entwicklung 
unserer Alpinamed® Kosmetik werden 
keine Tierversuche in Auftrag gegeben 
oder durchgeführt.
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