
Magnesium 400 von Abtei.

•  Magnesium ist wichtig für die Funktion von 
rund 300 Enzymen und unterstützt damit viele 
Funktionen im Körper. 

•   Diese Enzyme unterstützen unter anderem auch 
den Energiestoffwechsel in den Muskelzellen.

•  Magnesium ist auch beteiligt bei der Kontraktion 
und Entspannung der Muskulatur.

•  Für vitale Muskelzellen ist die Versorgung mit 
Magnesium deshalb wichtig.

•  Eine Tablette am Tag ist ein sinnvoller Beitrag für 
aktive und vitale Muskeln.

Empfohlen 

von 

Dr. Liebling!

Gut versorgt und 
informiert mit Abtei.
Ein aktives und gesundes Leben setzt mehr als eine gute 
Sehkraft voraus. Auch andere Vitalstoffe sind wichtig für 
die Aktivität und Belastbarkeit des menschlichen Körpers. 
Magnesium kann hier eine sinnvolle Nahrungsergänzung sein. 

Augen Vital Kapseln von Abtei.

Zur Unterstützung von Sehkraft und Seh-
stärke. 
Lesen Sie hier mehr über den wertvollen Bei-
trag der Augennährstoffe Lutein, Zeaxanthin, 
Vitamine A und Vitamine C:

•  Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin befi nden 
sich in unserer Netzhaut und schützen diese vor 
freien Radikalen und können energiereiche Wel-
lenlängen absorbieren. Beide Carotinoide sind 
somit für die Sehfunktion wichtige Nährstoffe. 

•  Lutein und Zeaxanthin sind pfl anzliche Stoffe, 
die aus der Studentenblume (Tagetes erecta) 
gewonnen werden. 

•  Vitamin A unterstützt die Sehprozesse des 
Auges, wie z.B. das Hell-Dunkel-Sehen. 

•  Die antioxidativen Vitamine A und C bieten 
zusätzlichen Schutz für die Augen vor den schäd-
lichen Folgen des Sonnenlichtes.

823753   xx/08

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise.

Das Abtei-Gütesiegel „Zertifi zierte Abtei-Qualität“ steht für die hochwertige Qualität der Abtei-Produkte, die unter strengsten Anforderungen 
hergestellt werden. Geprüft von dem vereidigten, unabhängigen Sachverständigen Dr. Kuhlmann, Analytik-Zentrum Ludwigshafen.
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           „Meine Frau nimmt unsere 

      Gesundheitsvorsorge in die Hand. 
                 Das macht sie zu meinem ‚Dr. Liebling‘!“

Ist das nicht ein schönes Kompliment?
Zur besten Vorsorge gehört Fürsorge – und sicher haben 
Sie sich auch aus diesem Grund für Abtei entschieden.

Denn wie Sie vertrauen viele Menschen auf die langjährige Erfahrung und Quali-
tät von Abtei wenn es um das eigene Wohlbefi nden, aber auch das ihrer Familie 
geht. Wir von Abtei setzen alles daran, dieses Vertrauen zu rechtfertigen. Mit 
sinnvollen Produkten, z.B. zur Nährstoffversorgung der Augen.

Und damit Sie in allen Lebenslagen der „Dr. Liebling“ Ihrer Familie sind, haben wir 
nützliche Informationen zum Thema Gesundheit für Sie zusammengestellt.

Zur Kontaktaufnahme mit unseren Abtei-Gesundheitsexperten besuchen Sie uns 
im Internet unter www.abtei.de.
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